
総合事業・通所型サービス B（住民主体の支援）豊島区登録団体 

サロン ジャスミン（無料） 
 

①  いけよんグループ 
会 場  区民ひろば池袋  豊島区池袋４－２１－１０ 

実施日  月２回 （火曜日） 午前１０：００～１１：００ 

 

②  高田グループ 
会 場  高田介護予防センター  豊島区高田３－３８－７ 

実施日  月に１回 （第２金曜日） 午前１０：４５～１１：４５ 

 

③  高南グループ 

会 場  区民ひろば高南第１    豊島区高田２－１１－２ 

実施日  月に２回 （土曜日） 午後１：３０～２：３０ 

   内容 

いけよん （筋力アップ体操 お口体操 リズム体操） 

   高田・高南 （リズム体操） 

   ♬ リズム体操とは： 音楽に合わせてダンスのような体操のような運動 

 
問合せ先                                                       

                               コーディネーター 福島誠一 

                              ０３－３６０２－２８６３（自宅） 

                              ０９０－３６９８－０２０６（携帯） 

               メール cfudao185@gmail.com 

mailto:cfudao185@gmail.com

