
別記第２号様式（第５条関係） 

 

豊島区長様 

団体活動内容計画書 

令和 6 年 4 月 1 日提出 

団体名 ななまるサロン 

代表者名 豊島 花子 

活動開始 

年月日 

令和 6年 4月１日 

活動曜日 毎月      第１・第３ 水          曜日（月 ２ 回実施） 

活動時間 ① 第１水曜日       （  １０時 ００分 から １１時 ３０分まで） 

② 第３水曜日       （  １０時 ００分 から １１時 ３０分まで） 

 

活動場所  高田介護予防センター 

（住所：豊島区   高田３－３８－７                   ） 

活動内容 毎月第１・第３水曜日 午前１０時から１１時３０分まで 

高田介護予防センターで、としまる体操や脳トレなどをします。 

年に数回、講師を呼んで勉強会をします。 

令和 6 年度 

予算額 

※概算 

 

 

204,000 円 

（内訳） 

・新規立ち上げ経費：      30,000 円 

・イベント経費：        20,000 円 

・運営費：           120,000 円 

（内訳：   5,000 円 × 月  2 回 ×  12 か月） 

・体操加算           10,000 円 

・その他：参加費 100 円×10 人×24 回     24,000 円 

（内訳：ラジカセ、CD、消耗品等：30,000 円 

イベント講師謝礼：20,000 円 コーディネーター謝礼：78,000 円 

文具消耗品等：17,000 円 お茶代：30,000 円 保険代：5,000 円 

脳トレ資料、印刷代：24,000 円） 

利用料 

（内訳） 

         100 円（1 回あたり） 

（内訳：脳トレ資料代） 

登録者人数        10 人（  令和 6 年  4 月  1 日現在）※内訳は別記第３号様式 

※代表者・コーディネーター除く人数で計上 

定員        20 人 

※この計画書に記載しきれない内容は、別紙を添付して提出してください。 


