
脳★若がえりサロン
つながるサロン（通所型Bサービス）

インストラクター： 黃野千寿(コウノ チズ)

プログラム（半年コース 4月～9月、10月～3月）

認知症予防講義（初回のみ）

 １分自己紹介

脳力活性体操

プリント問題（計算速度・注意集中力・問題解決能力を鍛える）

ゲーム、創作活動など

まとめと課題

会場：高田介護予防センター（豊島区高田3-38-7 ☎ 03-3590-8116）
日時：第１・第３火曜日 10:45-12:00
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