
   

参加無料 キッズスペースあり 
(3 歳以上未就学児対象/小学生も可) 

おいしいお菓子を食べながら 

リラックス＆リフレッシュ 

子どもたちも楽しい！ 

相談のできる 

保護者セミナー 
〜我が子との向き合い方～ 
子どもとのコミュニケーションにおいて大切なことは何でしょうか。 

ワークを通して、有効的なコミュニケーションを体験してみませんか？ 

悩みを共有しながら、前向きな気持ちや元気のエネルギーを分け合う時間にしましょう！ 

セミナー後に個別相談もできます。 

 

 日 時 

 会 場 

 定 員 

 講 師 

主  催 豊島区子ども若者総合相談アシスとしま 

企画運営 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 

申込 

方法 

📞 ０３－４５６６－２４７６ 

📩 A0017309901@city.toshima.tokyo.jp 
 

セミナーは 2 月 2 日まで、キッズスペースの利用は 1 月 29 日までにお申し込みください。 

お名前、連絡先、相談したいお子様の年齢、キッズスペース利用の有無をお知らせください。 

☆今年度 3 回シリーズの最終回です。今回のみの参加も歓迎！ 

す。今回のみの参加も可能です！ 

第 3 回 2024 年2 月3 日(土) 10:00～12:00 

『アサーションを学んで上手に自己表現してみよう！』 

豊島区役所本庁舎会議室（豊島区南池袋 2-45-1） 

※当日はエレベーターにて 4 階までお上がりください。係員がご案内します。 

10 名 

樫山 清子 / 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団職員 

企業での採用や人事、従業員相談室でのカウンセリングを経験後、 

近年は若者就労支援機関にて、保護者面談や高校での保護者向け講演会等の実績多数。 

(相手を尊重しつつ自分の意見を主張すること) 

 QR コードからも 

申し込みできます♪ 


