
高齢者の生活支援推進員の活動
〇　地域の高齢者が活動できそうな資源の把握・情報提供
　　　　インフォーマルな通いの場、趣味活動などの団体、集いの場（高齢者の居場所、喫茶店、公園）、散歩道など
〇　地域のアセスメント
　　　　地域の資源を把握することにより、高齢者にとって不足する資源などを把握する。
〇　不足している資源の創出
　　　　不足した資源を地域の担い手等を活用しながら創出する。

＜高齢者の生活支援推進員＞

高齢者

※特に要支援1・2、事業対象者、

自立、要介護1・2

＜CSW＞

・生活支援のニーズと資源状況

の見える化

・介護予防等の環境整備

・生活支援・介護予防に関する

問題提起、地域資源の創造

全世代

・地域住民と連携、協力して支援を

必要とする人への多角的な見守りや

ニーズの早期発見、専門機関への

つなぎ役

・地域住民の福祉意識の醸成

・地域支援活動

＜見守り担当＞

高齢者(認定の有無

関係なし)

・熱中症対策事業の実施

・個別訪問や電話等による聴き

取り調査の実施

・必要な支援実施のための相談

記録台帳の整理

対象者：高齢者

連携先：包括

・個別相談・支援

・総合的な対応

・ニーズと取り組みのマッチング

・生活支援の担い手の養成や

サービス開発

・高齢者の社会参加

・地域の実態把握

・ネットワーク構築

・資源開発の把握

・地区懇・サロンへの参加

・長期/短期的な活動

対象者
役割

対象者

対象者

役割役割

共通の役割

生活（自立）支援・介護予防

見
守
り

地
域
共
生

【具体的な支援の例】

●高齢者の買い物支援（移動販売

の誘致）

●高齢者のゴミ出し支援

●外出時に必須なトイレやベンチ

などを記したお散歩マップの作成

●携帯電話講習会開催

⇒ライングループをつくり地域で

安否確認


