
[日時] 5月6日（火・祝）午前9時45分～午後4時
　　　         　受付開始  午前9時30分～
[場所] IKE・Biz としま産業振興プラザ　6F
[参加費] 第1部500円、第2部から無料
            参加費500円は、当日受付にていただきます。
[申し込み] サイト又はFAX・E-mailからお申込みください
[サイト] https://godo-soudankai.peatix.com
　　　　E-mail info@toshima-wakamono.sakura.ne.jp
　　　　FAX 03-5977-0105
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申し込み先

第1部　9:45～12:00    講演会
　     「ひきこもりの治療を精神科訪問診療医から語る」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
講師　精神科医　芳賀高浩氏(クリニック中野院長)
講師　精神科医　益田裕介氏(早稲田メンタルクリニック院長)　
第2部　13:00～14:15　講演会
      　「メンタルヘルス講演会」
講師　小堀彩子氏(大正大学臨床心理学部臨床心理学科 教授)
　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員80名 
            14:30～16:00　合同相談会

【タイムテーブル】

第３会議室は休憩室になっております。飲食も出来ますのでご利用ください。



小堀 彩子 氏芳賀 高浩 氏

支援団体               (一社) OSDよりそいネットワーク     

支援団体            　(公社)  青少年健康センター　茗荷谷クラブ         

支援団体　　   　　(一社)SHIPひきこもりと共生社会を考えるネットワーク     　                    　　　　　　  　              　　     　　　

家族会                   NPO法人　楽の会リーラ   

家族会・居場所  　 (一社) トカネット    

家族会・支援団体   ヒューマンスタジオ      

家族会・支援団体   NPO法人　First Step 

居場所・社会参加   NPO法人 ほっぷらん 

障害福祉サービス　自立訓練 (株) respec 上野桜木 

障害福祉事業所      (一社) Polyphony

障害福祉事業所       桜Laboあらかわ

      

  

 就労    (株) Meta Anchor COMORY 

 就労    (株) ウチらめっちゃ細かいんで 

 就労     ディーキャリア池袋

 発達障害   Neccoカフェ 

 発達障害   発達障害当事者協会 

 遺品整理・介護福祉事業所 よつばケアセンター

 当事者団体 ココトモクラブ 

 当事者団体 うさぎプロジェクト

 個人・当事者活動 　小川一平氏 

 個人・当事者活動 　山添博之氏 

GUEST SPEAKERS

益田 裕介 氏 
千葉大学医学部卒業、2007年千葉
大学呼吸器内科入学その後東京都立
松沢病院精神科医院、2019年関東
労災病院精神科を経てクリニック中
野(旧ホウカンTOKYO)を開院。精
神疾患・ひきこもり等の患者にアウ

トリーチ支援を行っている。

 防衛医大卒。防衛医大病院、自
衛隊病院、自衛隊仙台病院 (復
職センター兼務)、埼玉県立  精
神神経医療センター、薫風会山
田病院を経て、早稲田メンタル
クリニックを開業。メンタルヘ
ルス全般をYouTubeで啓発さ
れ登録者数65万人にのぼる。

【合同相談会・ブース出展団体】

【お問い合わせ】

としま若者応援ネットワーク　担当　嘉津山　具子

info@tosima-wakamono.sakura.ne.jp

TEL 080-8717-7163

〒171-0021 東京都豊島区西池袋2-37-4　　　　　　　　　　　
　　　　　（池袋駅西口より徒歩約10分、メトロポリタン改札より約7分）

大正大学臨床心理学部臨床心
理学科 教授。専門は臨床心理
学、学校臨床心理学教育現場
での心理援助に長く携わり研
究テーマは、教師や看護師な
ど対人援助職従事者に対する

バーンアウト予防

【アクセス】

IKE・Biz としま産業振興プラザ6F

第1部 第2部


