
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生センタージャンプは 

中学生・高校生が作る 

中学生・高校生のための 

居場所です。 

  

ホームページ 

  
【住 所】 豊島区長崎 2-24-13  【電 話】03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10 時～午後 8 時（中学生は午後 7 時まで） 

＜土・日＞午前 10 時～午後 6時 

【休館日】 祝日、年末年始、振替休日 ※今月は 14 日が休館日です。 

【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度、初めてジャンプを 

利用するときは学生証などを提示し利用証を作成してください。 

 

 

ジャンプ長崎 10 月号 

 子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館日 
親身に相談にのってくれます！ 

31 日（木）17:00～19:00 

利用者会議 

やってみたい！を応援します♪ 
ジャンプへの要望もぜひここで！ 

26 日（土） 15：30～ 

ビジュアルワーク 
サンドボックスで自分を表現！ 

2・16 日（水） 
16:00～18:00 ふろく抽選 

19 日（土）締切 

20 日（日）抽選 
 

長崎獅子舞練習日 

はじめての方、大歓迎☆彡 

30 日（水）17:00～18:00 

アシスとしまと 
トークしよう 

アシスのスタッフとお話タイム♪ 

9 日（水） 17:00～18:00 

16 日（水）17:30～18:30 

つくっちゃお 

【ハロウィンバッグ】 
1 日（火）から開始！ 
乳幼児さん向けの工作です。 

トリックオアトリートの合言葉で 
いいことあるかも？？（＾＾） 

☆ 高校生主催 ☆ 

 
in ジャンプ長崎 

21 日（月）17:30～19:00 
お待たせしましたっ！夏の間、ジャンプで超～盛り

上がっていた【ぷよテト】が、満を持して大会に  
なったゾ！高校生の自主企画というからまた熱い☆ 
ちょっと苦手な子も楽しめるようにハンデも考えて

くれているので、ぜひ気軽にみんなで参加してね。 
詳しくはジャンプまで♪ 

 

2024 年 10 月１日発行 ジャンプ編集局 イベントは予告なく変更することがあります。 

  

いっきまーす！ 
～アルル～ 

 

 やるのか？ 
～シグ～ 

 

メルマガ登録 

  

特別企画！卓球教室 12日（土） 15：00～17：00 
8 月末に行った卓球大会の後、「もっと卓球がうまくなりたい」「そもそも基本的な 

ルールって知らないかも？」なんて意見がチラホラ。それじゃあ講師をお呼びして、 

ちゃんと基礎から教えてもらおう！と、いうことに♪興味がある人はジャンプへ

GO！【申し込み】→ 10 月１日（火）17 時から 先着 15 名 
 

スラックライン 
5 日（土） 
14:00～16:00 

スポーツの秋にピッタリ！ 

 
 

ハロウィンイベント 

【はっぴぃ☆はろうぃん】 
31 日（木）全日 

ワンポイント仮装で合言葉?を言えば、 
あなたにもきっと<HAPPY>なことが‼ 
みんな誘ってジャンプへ行こう！ 

  

J’s Café 
今月は♪イギリスのデザート 

【トライフル】 
７日（月）から開始！ 

トライフルって、有り合わせで作る 

「つまらないもの」って意味なんですって。 

ほんとにつまらないものかどうかは 

作ってみてのお楽しみ☆ 

 
ひとり 1 回です 
C スタ講習を 

受けてね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

C スタ      ロビー      事務室 
 

長崎獅子舞～長崎神社例大祭出演～ 

やっぱりイカす！ジャンプ長崎の日常♪ 

わくわく 

冒険まつり 

20 日（日） 

長崎小校庭にて 

スラックラインに 

挑戦しよう！！ 

近隣高校の文化祭に行ってきました！ 

こころまつり 

12 日（土） 

長崎小体育館にて 
今年もステージに 

出演します💛 

応援にきてね♪ 

 

民族芸能 

in としま 2024 

26 日（土）14:30～ 

池袋西口公園野外劇場にて 
獅子舞の演武に 

乞うご期待 

多目的室      受付前     図書コーナー 
 

残暑の中、今年も優雅に舞いました！皆さん応援ありがとう！ 
 

季節外れの 
ヒマワリが 

咲いたよ 

ジャンプの外 
 

 

ジャンプで過ごすみんなの、いつもとは ちょっと違う一面をみられて HAPPY！ 
 


