
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      豊島区立中高生センター    ジャンプ 長崎   令和  7 年  12 月号 

  

中高生センタージャンプは 中学生・高校生がつくる 中学生・高校生のための居場所です 

【住 所】 豊島区長崎 2-24-13  【電 話】03-3972-0035 【開館時間】＜月～金＞午前10 時～午後 8時（中学生は午後 7時まで）＜土・日＞午前 10 時～午後6時 

【休館日】 祝日、年末年始、振替休日  【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度初めてジャンプを利用する時は、学生証などの本人確認書類を提示し、利用証を作成してください。 

      

HP 

  

メルマガ 

  

♦豊島区子どもの権利擁護委員 山下弁護士来館日♦    

22 日（月） 午後５時～７時 

基本は楽しく、時には真剣に、話を聴いて応えてくれるみんなの味方！ 

♦利用者会議♦    

27 日（土） 午後 3 時 30分～ 

こんなジャンプになったらいいな♪などなど、意見を聴かせてね。 

まずは気楽に参加してみよう！来月のスタジオの優先予約もできます。 

♦ビジュアルワーク♦    

2 日（火） 午後４時～６時 

砂の感触に癒されて・・・ 

♦長崎獅子舞練習日♦ 

17 日（水）午後５時～6 時          

初心者大歓迎！華麗な舞を体験してみよう！   

      

♦アシスとしまとトークしよう♦  

10 日（水）午後５時～6 時 

17 日（水）午後 6時～7 時                  

なんでも気軽に相談してね☆ 

                          

 

  

♦J’ｓ カフェ♦    

11 日（木）から材料がなくなるまで 

今月は【ハニーパイ】でめろめろ♡      

♦ふろく抽選♦ 

19 日（金）締め切り ⇒ 20 日（土）抽選 

♦つくっちゃお♦  1 日（月）～  
今月は「まつぼっくりのミニツリー」をつくっちゃお♦ 

                 

  

  

 

  

令和７年 12 月 1 日発行 ジャンプ編集局 

  イベントは予告なく変更することがあります 

  

  

♦スタジオメンテナンス♦ 

26 日（金）午後 1 時～5 時 
普段ジャンプで使っている楽器をみんなで
協力して手入れをします。OJ のみなさん 
から役に立つ知識も学べるので、ぜひ  
参加してくださいね。待っています‼ 

♦ジャンプ東池袋交流会♦ 
20 日（土） 

東池の利用者さんがあそびにきてくれるよ 

♦年末ジャンプ宝くじ♦ 
25 日（木）午後 4 時～ 
１年の締めくくりをビンゴでもりあげよう！ 
ハズレなしで景品がもらえちゃう♪ 

ジャンプは 2025 年 12 月 29 日（月）から 

2026 年 1 月 3 日（土）までお休みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅岡 勇矢 

インプロ ～即興劇～ で、気持ちを解放！ 
10月 30日（木）に子ども家庭支援センターのヤングケアラー支援

コーディネーターが、ジャンプにきてくれました。 

ふだんからジャンプを利用してくれている中高生が即興劇に参加し、

恥ずかしがらずにオーバーアクションで演技をしてくれました。 

日常生活において、想定外の出来事に遭遇したときに、肯定できる

練習をあそびとして取り入れるという、とてもすてきな内容でした！ 

みんなの演技サイコーだったよ☆ 

                 

  

  

 

  

   ジャンプ長崎のようす ～こんなこと、ありました！～  

  

はっぴー☆はろうぃん🎃 
10 月 31 日（金）この日ジャンプを利用してくれた中高生にちょっと特別な

お楽しみがありました☆来館しクイズの紙を一枚ひき、みごと正解した人には

お菓子のプレゼントが！その内容は、【ジャックオランタンを探せ！私（職員）

は誰でしょう？】そのときのクイズをひとつ記載するのでこの職員がだれかあてて

みてね！答えを知りたいひとはジャンプ長崎までｗ！ 

【問題】11 月 13日発売の桃鉄２（ゲームソフト）が楽しみなんだけど、 

西からやるか、東からやるかガチで悩んでる私はだ～れだ？ 

                 

  

  

 

  
 ～今年度もやるよ！～ ライブハウス☆ライブ‼  

日にち：令和 8年 1月 31 日（土） 
場 所：ライブハウス ドロシー  

【住所】練馬区小竹町 1丁目 55-7★西武池袋線 江古田駅 徒歩 1分 

申込方法：専用の用紙に・バンド名・メンバー・意気込みなどを
記載し、ジャンプ内受付の応募用の箱に入れてね。 

                
詳しくはジャンプまで！！ 

  

昨年度のようす♪ 

  

今回も、もりあがっていこう！！ 


