
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【所在地】 豊島区長崎 2-24-13 

【電 話】 03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10時～午後 8 時 （中学生は午後 7 時まで） 

＜土・日＞午前 10 時～午後 6時 

【休館日】 5月 4 日(月)～6日(水) ゴールデンウイーク 

【利用できる方】区内在住・在学の 18 歳以下の方。 

【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度初めてジャンプを利用 

するときは学生証などを提示して、利用証を作成してください。 

 

2026年 5月 1日発行 ジャンプ編集局 イベントは予告なく変更することがあります。 

山下弁護士 来館日 

5 月 21 日(木) 

17:00-19:00 

学校や家庭での出来事を 

山下先生に相談できます。 

メルマガ    公式 HP 

利用者会議 

5 月 23 日(土)15:30- 

ジャンプはみんなの「やりたいこと」を応援

しています。みんなのやりたいこと、 

ジャンプへの要望など、大募集します。 

アシスとしまとトークしよう 

5 月 13 日(水) / 5 月 20 日(水) 

17:00-18:00   18:00-19:00 

相談員がジャンプに来館します。 

日常のモヤモヤを話してみませんか。 

ふろく抽選結果発表 

5 月 20 日(水) 

応募は 5月 19 日(火)まで 

ラインナップはジャンプ長崎で！ 

長崎獅子舞 練習日 

5 月 20 日(水) 

17:00-18:00 

長い歴史を誇る長崎の伝統芸能。 

見学だけでも大歓迎です！ 

小学 4 年生以上ならどなたでも！ 

新年度が始まり、早 1 か月ですね。少し一息つきたいとき、いつでも立ち寄ってください。 

中高生センタージャンプは中学生・高校生がつくる中学生・高校生のための居場所です。 

 

ピコタイム 

5 月 28 日(木) 

17:00-19:00 

助産師さんや看護師さんに、 

からだ・こころ・性に関する 

質問や相談ができます。 

 

J‘s cafe 

5 月 14 日(木)スタート 

今月は「こいのぼり チョコ

バナナ」が作れます♪ 

獅子舞 道行・奉納舞 

5 月 9 日(土) / 5 月 10 日(日) 

ジャンプで普段練習している 

長崎獅子舞を見ることができます！ 

詳細はポスターをご覧ください。 

館外イベント 

学校でもおうちでもない第 3 の居場所―――ジャンプ長崎 

学校にいくのがつらい。家にもいたくない。ちょっと誰かと話したい。 

そんな時はジャンプに来てみませんか？ 

マンガやゲームもあります。お腹がすいたら冷凍ご飯も準備しています。 

お願い 

ジャンプ長崎では、音楽スタジオ

の利用前に、 

スタジオの使い方をお伝えする

【音楽スタジオ講習】を実施して

います。 

お電話や来館でご予約してからの

利用をお願いしております。 

楽器や機材を借りない方（ダン

ス、演劇練習、持ち込んだ楽器の

練習など）向けの【簡易音楽スタ

ジオ講習】も実施しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

つくっちゃお（乳幼児向けプログラム） 

スポンジのおすしが作れます！ 

5 月 1 日(金)スタート 



 

 

 

 

 

今年度もたくさんのイベントを実施予定です。 

「こんなことやりたい！」という自主企画も大募集中です…！ 

皆さんの来館をお待ちしています。 

高校３年生を送る会 

３月３１日 

高校３年生の送る会を開催

しました。 

未来に向かって羽ばたく 

みんなを、精一杯の愛を 

こめて送り出しました。 

新しい環境に向かっていく

卒業生を、ジャンプ長崎は 

これからも応援しています。 

3 月のジャンプはお別れの寂しさがありながらも、未来に向かっていくみんなの姿が

まぶしく輝いていました。そして、ついに新年度が始まった４月は、新 1年生が多く

来館してくれました。はじめてのクッキングや、音楽スタジオの利用に大盛り上がり。 

職員一同、みなさまの来館をお持ちしています。 

ロックインジャプン 

新年度スタート 

はじめての J’s cafe 

３月２９日 

ロックインジャプンが開催

されました！ 

ジャンプ長崎の年度末の 

恒例イベントです。 

（おそらく？）最多の２２組

が参加してくれました。 

約 5時間にわたるライブは 

終始大盛り上がりでした。 

新年度が始まり、多くの利用

者が来館してくれています。 

そんな中、ひそかにブームに

なっているのがボードゲー

ム「カタン」です。 

一見難しそうですが、ルール

を覚えれば実は簡単。 

戦略や交渉力が試されます。 

カタンはコミュニケーショ

ンが必要なゲームなので、 

それをきっかけに仲良くな

るメンバーも！ 

４月の J’s caféは、 

パンケーキでした。 

安全にキッチンを使う講習

を受けた後、 

調理を開始しました。 


