
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【住 所】 豊島区長崎 2-24-13 

【電 話】 03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10時～午後 8 時 （中学生は午後 7 時まで） 

＜土・日＞午前 10 時～午後 6 時 

【休館日】 1月 1 日(木)～3日(土)、12日(月)成人の日 

【お願い】 ジャンプの利用証は年度新です。今年度初めてジャンプを利用 

するときは学生証などを提示して、利用証を作成してください。 

 

2026年 1月 1 日発行 ジャンプ編集局 イベントは予告なく変更することがあります。 

山下弁護士 来館日 

1 月 28 日(水) 

17:00-19:00 

学校や家庭での出来事を 

山下先生に相談できます。 

メルマガ    公式 HP 

利用者会議 

1 月 24 日(土)15:30- 

ジャンプはみんなの「やりたいこと」を応援

しています。みんなのやりたいこと、 

ジャンプへの要望など、大募集します。 

アシスとしまとトークしよう 

1 月 14 日(水) / 1 月 21 日(水) 

17:00-18:00   18:00-19:00 

相談員がジャンプに来館します。 

日常のモヤモヤを話してみませんか。 

ふろく抽選結果発表 

1 月 20 日(火) 

応募は 1月 19 日(月)まで 

ラインナップはジャンプ長崎で！ 

長崎獅子舞 練習日 

1 月 21 日(水) 

17:00-18:00 

長い歴史を誇る長崎の伝統芸能。 

見学だけでも大歓迎です！ 

小学 4 年生以上ならどなたでも！ 

ビジュアルワーク 

1 月 13 日(火) 

16:00-18:00 

自分だけの世界を

表現できます。 

明けましておめでとうございます。本年もジャンプ長崎をよろしくお願いします。 

中高生センタージャンプは中学生・高校生がつくる中学生・高校生のための居場所です。 

 

ピコタイム 

1 月 22 日(木) 

17:00-19:00 

助産師さんや看護師さんに、 

からだ・こころ・性に関する 

質問や相談ができます。 

 

J‘s cafe 

1 月 13 日(火)スタート 

 

今月はいなり餅が作れます♪ 

音楽ライブのお知らせ 

 

1/31(土)午後、江古田駅徒歩 1 分の 

ライブハウス『ドロシー』にて、 

ライブを開催します！ 

普段ジャンプの音楽スタジオで練習して

いる中高生バンドが多数参加します。 

熱い演奏をぜひ聞きに来てください♪  

※観覧にはワンドリンク代 500 円が 

  必要です。 

ふぉーてぃー 

1 月 14 日(水) 

17:00-19:00 

HIV エイズ・性感染症の情報

ラウンジふぉー・てぃーが 

来館します。 

スラックライン 

１月 17 日(土) 

14:00-16:00 

身体を動かして温まりましょう！ 



 

 

 

 

 

今年度もたくさんのイベントを実施予定です。 

「こんなことやりたい！」という自主企画も大募集中です…！ 

皆さんの来館をお待ちしています。 

ライブハウスライブ 

1 月 

江古田のライブハウスドロシー

にて、ジャンプ利用者のみ出演

のライブが行われました。 

全 15 組が出演し、会場は熱気に

包まれました。 

今年も 1 月 31 日(土)に開催を

予定しています。 

詳しくは表面で！ 

昨年のジャンプの様子をお届けします！ 

高校生の考えた自主企画や、さまざまな体験教室、さらには史上最多の 15 組が出場

したライブハウスでのライブまで、大盛り上がりの１年でした。 

防災訓練 

3 月 

4 月 

春になり、新中学 1年生と

高校1年生がたくさん来館

してくれました！ 

 

5 月 

スラックライン 

9 月 

新学年スタート 

獅子舞道行 

スラックラインが限定復活！ 

11 月 

JAM の日 

遂にジャンプ長崎でも中学生の麻

雀が解禁されました。 

マナーからルールまで、ジャンプの

卒業生でプロ雀士・浅岡さんが講師

となり、丁寧に教えてくれました。 

卓球 

大会 
11 月は、JAM の日に加え、今年初の卓球

大会も開催されました。 

14 名が参加し、激戦のトーナメントを優

勝したのはジャンプ常連の中学 2年生！ 


