
 

 

子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館日 
心に寄り添う味方が来てくれる日 

 

 

 

 

ビジュアルワーク 
サラサラ砂の感触、味わってみては？ 

 

 

 

長崎獅子舞練習日
初心者大歓迎！小学生もどうぞ♪ 

 

 

 

利用者会議 
スタジオ予約の優先権がもらえるよ☆ 

 

 

 

アシスとしまとトークしよう 
みんなと楽しくおしゃべりしたいな♪ 

J’s Café 
今月はバレンタインにピッタリのデザート 

【スモア】 
10 日（月）より開始予定 

C スタ講習がまだの人は急いで受けてね！ 

 

 

 

スラックライン 
寒い冬こそ、身体を動かし健康に‼ 

まめまいて 
福をよびこめ 

【節分】だ 

お福さん、来てくれるかなぁ… 

ダンス レッスン 
前回好評だったダンス教室の第２弾☆ 

み～んなで楽しく Let`s Dance! 

つくっちゃお 
フエルトで作るバレンタイン仕様 

【ハートのバック】 
3 日（月）より開始 

ふろく抽選 
19日（水）締め切り 

20日（木）抽選 
毎月変わる景品をお楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンプ長崎 

【住 所】 豊島区長崎 2-24-13  【電 話】03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10 時～午後 8 時（中学生は午後 7 時まで） 

＜土・日＞午前 10 時～午後 6 時 

【休館日】 祝日、年末年始、振替休日 ※今月は 11・24 日が休館日です。 

【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度、初めてジャンプを利用するときは 

、学生証などの身分証を提示し、利用証を作成してください。 

 

2025年 2月１日発行 ジャンプ編集局 

イベントは予告なく変更することがあります。 

  

27日（木） 
17:00～19:00 

22日（土） 
15:30～ 

19日（水） 
17:00～18:00 

5・19日（水） 
16:00～18:00 

12日（水） 
17:00～18:00 

15日（土） 
14:00～16：00 

2日（日） 
 

16日（日） 
15:00～17:00 

すぺしゃる 

J’s Café 

【チョコレートケーキ】 
1 日（土）より予約開始！ 

予約制 先着３グループまで 

バレンタインデーにちなみ、材料 2 つで

簡単にできるチョコケーキを作れます。 

2 人以上のグループで申し込んでね。 

作りたい人は C スタ講習を受けよう❤  

注目！ 
バレンタイン前の C スタは、連日大変混み合います。 

C スタの利用は、譲り合いの気持ちを持ってお願いします。事前にできることがあれば、自宅で下準備をしてきてもらえると

助かります（スポンジを焼いてくるなど）。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

  

中高生センタージャンプは、中学生・高校生が作る中学生・高校生のための居場所です。 

メルマガ 

  HP 

  
・19日（水） 
 17:30～18:30 



 

 

 

 

 

 

 

今回は中高生の自主企画にスポットを当ててみました。 

今年度、ジャンプ長崎で中高生をとりこにしていたぷよテト（スイッチのゲーム）ですが、 

どういう経緯で【大会実現】となったか、振り返ってみましょう♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その 4 ～第 2 回もやりたいな～ 

第 1 回の大会に出られなかった別の高校

生から、「また大会をやってくれないかな

…」と リクエストがあったので、ぜひ企画

してよ♪と声をかけたところ、それが現実

に！やってみたいけど心配なこともあるよ

ね、でも職員が相談にのるから、安心して

ね(*^-^*) 

 

 

 

 

中高生
あなたたち

の「やってみたい！」を応援し、 

実現にむけての 手助けをする… 

それがジャンプ！そこがジャンプ！ 

もし、 

心の中で「やってみたい…」と、思うことがあったら 

気軽に相談してください、協力します！応援します！ 

それが、ジャンプ職員
わ た し た ち

の希望
し ご と

です！！ 

☆ 高校生主催 ☆ 

 
inジャンプ長崎 

10月 21日（月）17:30～19:00 
お待たせしましたっ！夏の間、ジャンプで超～盛り

上がっていた【ぷよテト】が、満を持して大会に  
なったゾ！高校生の自主企画というからまた熱い☆ 
ちょっと苦手な子も楽しめるようにハンデも考えて

くれているので、ぜひ気軽にみんなで参加してね。 
 

 

その１ ～みんな夢中の夏休み～ 

夏のあいだ、中学生を中心に、スイッチの

ぷよテトが大人気でした☆ 

勝った負けた！５連鎖できた！長い棒が

こない～💦などなどｗ ジャンプは毎日、

にぎやかでした(^▽^)/ 

♬ 

 

その２ ～自主企画してみない？～ 

ひとりの高校生が 

「強い人とやりたいなぁ…」と、つぶやいて 

じゃ、大会にするのはどう？と提案♪ 

「え～、企画書、書いてみようかな…」 

と、いうことで、いざスタート‼ 

 

 

その３ ～ぷよテト杯の開催成る！～ 

企画書の提出があり、「ビギナーとエキスパ

ートに分けよう」と、誰でも参加しやすいよ

うにハードルをさげた、優しい内容にホロ

リ。。。 ところが当日は、みんなが「初心

者ではないよ！」ということで（笑）白熱

した大会と なりました v(￣Д￣)v ｲｴｲ 

 

 

 

 

そして…  

～第 2 回ぷよテト杯の実現！～ 

年明け早々【新春・ぷよテト杯】が開催さ

れました！第 1 回目同様、第 2 回目の開

催ポスターも作成してくれた今回の主催者

ですが、その完成度の高さにびっくり！ 

（見たい人はジャンプまで！） 

結果は第１回の主催者が見事優勝し、

大会に華を添えてくれました♡ 

自主企画とは… 
 興味関心のあること、得意なことなどを

他の利用者も巻き込んで、活動をする 

取り組みのことです。 

ジャンプでは、自主企画から始まった 

イベントや活動がたくさんあります。 


