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家族構成に合わせて備蓄品や防災トイレを用意しましょう。 

また職場やバッグの中に自分に合った防災セットを用意しておくと安心

です。避難経路の確認も忘れずに！ 

 

 

いつでも    防災 

 

～あなたに合った防災対策してる？～ 

   

 お出かけの時に 

 職場に 

 家の中でも 
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何があると安心か

考えて用意してみ

よう 


