
豊島区は持続可能な 開発目標（ S D G s ）を 支援し て いま す。

令和7年度版　 第１号

健康チャレンジ！
だより

協賛店BO O K 合冊版

S D G s  未 来 都市と し ま

● 健康チャレンジ 講演会

健康つぼ押し 講座 ほか

● 運動実践プログラム

インボディ 測定会 ほか

※掲載内容は、予告なく 変更する場合がござ います。

右記2 次元コ ード から も ご覧いただけます →

令和7 年（ 2 0 2 5 年）4 月1 日発行

としま健康チャレンジ 検 索
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豊島区  健康部  地域保健課  保健事業グループ

Tel.03-3987-4660   Fax.03-3987-4110
〈  区ホームページ 〉

〈  問い合わせ先 〉
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ポイント を貯めて、「 とし ま健康 マイレージカード 」に交換しよう！

1 と し ま健康チャレンジ！ポイント シート を 受け取り ます。

（  対象講演会や区施設窓口、 区ホームページから のダウンロード でも 受け取れます）

チラ シの裏面が

ポイ ント シート に

なっています。

は左側に、　 　 　 　 は右側に貼ってく ださ い。

豊島区  健康部  地域保健課  保健事業グループ

2

3

講演会や講座などに参加して、 規定の 400 ポイント を貯め、

とし ま健康マイレージカ ード と 交換し ます。

とし ま健康マイレージカ ード 協賛店で

マイレージカ ード を 使う と、お得なサービスが受けら れます。

P.17 から

協賛店を 一覧にし た「 協賛店 BO O K 」 がご覧いただけます。

◉ 健診・ 検診結果
　 提出

◉ 講演会参加
　 　 　 　 　   など

◉ マイペース
　 チャレンジ

◉ 運動講座参加
　 　 　 　 　   など

+ =250P 400P

各 1 枚ずつ
合 計

10 0 P・ 5 0P お好きな

組み合わせ方法で
合計 40 0 ポイ ント の中に

必ず、

がそれぞれ 1 枚以上

必要です。

と

と し ま健康マイレ ージカ ード は池袋保健所２ 階、

池袋保健所出張窓口（ 本庁舎４ 階）、※長崎健康相談所、

のほか、イン ボディ 測定会会場 で交換しています。

マイレ ージカ ード の有効期限は交換日より 3 ヶ月間です。

1 会計につき 1 枚ご利用いただけます。

▶ ▶

※ポイント シールは無期限です
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・ 基本健診
・ がん検診

で　   ゲット！

右記の ① 健診 ② 検診結果を 窓口に持参

すると 、 それぞれ「 知ってチャレン ジ！」 の

10 0 ポイ ント を 差し 上げます。

★対象と なる健診や検診のポイント

　 交換期限は、

※令和５年度以前の結果は対象になり ません
　 ので、ご注意く ださ い。

講演会になかなか参加できない方は、
こ れで 100P が貯まり ます！

● 特定健診・ 長寿健診・ 福祉健診　

● 男性の生活習慣病予防健診

● 女性の骨太健診　 　

● 高齢者歯科健診

● お勤め先の健康診断　

● 人間ド ッ ク の結果

● 各種がん検診　

● 歯周病検診

● 眼科検診

● 骨粗し ょ う 症検診

● B 型・ C 型肝炎ウイ ルス検査

● 口腔がん検診（ 豊島区歯科医師会）

②

①

※  結果が届く まで時間がかかる場合があり ます。

　  ポイント 取得ご希望の場合は、 お早めに受診

　  していただく ことをおすすめし ます。

区の検診ではなく 、会社で健康診断と がん検診を

受けたけど、 その結果でも いいのかな？
 も ちろん

O K です!

【 シート 配付・ ポイント 交換】 
◆ 池袋保健所２ 階 総合窓口 　

◆ 池袋保健所出張窓口（ 豊島区役所本庁舎４ 階）

◆ 長崎健康相談所

◆ イ ン ボディ 測定会会場　 ※日程は P. 8 参照

※いずれも 土日祝を 除く 8 :3 0 ～ 17 :00

問合せ先 ： 地域保健課 保健事業グループ　 Tel.03-3987-4660 問合せ先 ： 地域保健課 保健事業グループ 　 Tel.03-3987-4660

令和７年度の結果 令和８年５月29日（ 金）まで

令和6年度の結果 令和7年５ 月30日（ 金）まで

健康診断

その他 健診・ 検診・ 検査

がん検診

加入している 保険や制度の保険者が年１ 回行う 健康診断です。

● 特定健診 40～74歳で豊島区国民健康保険に加入し ている方
（ 昭和25年10月1日以降にお生まれの方）

● 長寿健診 75歳以上で後期高齢者医療制度に加入し ている方
（ 昭和25年9月30日以前にお生まれの方等）

● 福祉健診 40歳以上で次のいずれかを豊島区から 受給または該当し ている方
⚫  生活保護  ⚫  中国残留邦人等支援給付  ⚫  震災避難者

上記対象者に受診券を郵送し ます。

● 胃がんリ スク 評価（ ピロリ 菌検査）

● 胃がんリ スク 評価（ A B C検査）

● 豊島区B 型・ C型肝炎ウイ ルス検査

● 歯周病検診

● 高齢者歯科健診

● 骨粗し ょ う 症検診

● 眼科検診 

………

…

……

…

………………………………

…………………………

………………………

……………………………………

………

…………………………

………

………

❶ 胃がん検診

　 　 　 胃部X線撮影（ バリウム）

　 　 　 胃内視鏡診

40歳以上の方

50歳以上で偶数年齢の方

❷ 肺がん検診

　 　 　 X 線撮影

　 　 　 X 線撮影+ C T撮影

❸ 大腸がん検診

❹ 乳がん検診

❺ 子宮頸がん検診

❻ 前立腺がん検診

20～39歳までの方で過去ピロリ菌検査を未受診の方

40・ 50歳の方で過去ABC検査を未受診の方

20歳以上で平成14年度以降肝炎ウイ ルス検査を未受診の方

20・ 25・ 30・ 35・ 40・ 45・ 50・ 55・ 60・ 65・ 70・ 75歳の方

76・ 78・ 80・ 82・ 84歳の方

40・ 45・ 50・ 55・ 60・ 65・ 70歳の女性

45・ 55歳の方

検診は定員に達し 次第、実施期間中でも 終了する場合があり ます。※記載さ れている事項は変更の可能性があり ます。

豊島区健（ 検）診のお知らせ令和7 年度

対象者

※年度途中に転入さ れた方は地域保健課 保健事業グループまでご連絡く ださ い。

令和８ 年３ 月31日現在の年齢が各健診対象年齢に
該当する 豊島区民の方

すべて
無料

40歳以上で奇数年齢の方

40歳以上で偶数年齢の方

30歳以上の方 ※令和8年度から 40歳以上の方が対象と なり ます。

40歳以上で偶数年齢の女性

20歳以上で偶数年齢の女性

50歳から 74歳で偶数年齢の男性

（ 両方該当の方はどちら か一方）

……………………………

………………

……………………………

………………………………

………………………

………………………
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やってチャレンジ！
● 運動実践プログラム

● インボディ 測定会

項

事

意

注

● 実施日のおよそ１ヶ月前に区のホームページや広報と し まで申込み開始日をお知らせし ます。   

● 発行日時点での予定になり ます。 掲載内容は予告なく 変更する場合があり ますので、 必ず  

最新の広報やホームページをご確認の上、 お申し 込みく ださ い 。

● プログラムの安全管理上、 開催当日は開始10 分後に受付を 終了し ます。   

● プログラム当日、 発熱などにより 体調がすぐ れない場合には、 参加をお控えく ださ い 。   

● 動き やすい服装でお越し く ださ い 。 また、 室内履き が必要なプログラムについては、 運動し  

やすいも のをご用意く ださ い 。

● 飲み物は蓋つき 容器に限り ます。   

物
ち

持

申込み先 ： 地域保健課 保健事業グループ 　 Tel.03-3987-4660 申込み先 ： 地域保健課 保健事業グループ 　 Tel.03-3987-4660

水中運動教室

水着、スイミ ングキャップ、タ オル
雑司が谷体育館 4階 温水プール

15名 

参加するだけで

ポイント GE T！

● 実施日のおよそ1ヶ 月前に区のホームページや広報と し まで申込み開始日をお知ら せし ます。

インボディ 測定会に参加し よう！ 

● 受付開始時間を 過ぎてから ご来場く ださ い 。

● 記録、 内部資料掲載用に写真撮影を行う 場合があり ます。 個人が特定さ れないよう に撮影、

　  編集いたし ます。

● ペースメ ーカ ーを 使用さ れている方および妊娠中の方は参加をご遠慮く ださ い 。

● 測定時に素足になっていただき ます。 脱ぎ着のし やすい服装でお越し く ださ い 。

● 発行日時点での予定になり ます。 掲載内容は予告なく 変更する 場合があり ますので、 必ず

　  最新の広報やホームページをご確認の上、 お申し 込みく ださ い 。

項

事

意

注

【 当日の流れ】

① 順番に測定し ます。

② 印刷さ れた結果用紙・ 結果の見方をお渡し し ます。

③ チャレンジシールをお渡し し ます。

受付区分 測定開始時間 受付区分 測定開始時間

第１ 回 10： 00第１ 回 15： 00

第２ 回 11： 00第２ 回 16： 00

第３ 回 13： 30第３ 回 17： 00

第４ 回 14： 30第４ 回 18： 00

第５ 回 15： 30̶ ̶

各回開始15 分前から 30 分後までの間に受付を 済ませてく ださ い。

池袋保健所1 階

各回40 名　

※肺年齢測定会同時開催し ます

定　 　 員

測定開始時間

会　 　 場

実 施 日

受付時間

7月2 5 日（ 金） 、 9 月26 日（ 金） 、 11 月29 日（ 土） 

［ 事前申込制］

11月29 日( 土)※ 7 月25 日( 金) ／ 9 月26 日( 金) ※

会場
・

定員

10 月 8 日（ 水）

11時10 分～12 時10 分

物

ち

持

ヨ ガ&スト レッチ

タ オル、蓋つきの飲み物
雑司が谷体育館 3階 体育室

15名 

会場
・

定員

10 月 14 日（ 火）

12 時3 0 分～13 時3 0 分

物

ち
持

水中ウォーキング& バタ 足入門

水着、スイミ ングキャップ、タ オル、
ゴーグル（ 必要な方のみ）

巣鴨体育館 地下2階 プール

15名 

会場
・

定員

11 月 7 日（ 金）

13 時～14 時
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豊島区ウォーキングシート を 受け取って、

ゴールを目指して歩数計で毎日記録してみましょ う 。

1 ヶ 月分の歩数を 記録し たら 、ポイ ント がもら えます。

● 豊島区オリジナルウォーキングシート

区ＨＰ からダウンロード 可能です！！（ 右記２ 次元コ ード から も H P をご覧いただけます。）

【 シート 配付・ ポイント 交換】 
◆ 池袋保健所２ 階 総合窓口　

◆ 池袋保健所出張窓口（ 豊島区役所本庁舎４ 階）

◆ 長崎健康相談所

◆ イ ンボディ 測定会会場　 ※日程は P . 8 参照

※いずれも 土日祝を 除く 8 :30 ～ 17 :00

マイペースチャレンジシート は区ホームページより ダウンロード も でき ます。

令和７ 年度に記録いただいたシート は令和８ 年５ 月 29 日（ 金） まで

ポイ ント に交換でき ます。

※マイペースチャレンジのシート のポイント 交換は記入日の翌年度の

　 ５ 月末日までです。 お早めに交換をお願いし ます。→   ● 体重記録表　 ● 血圧記録表 （ 右記２ 次元コ ード から も H Pをご覧いただけます。）

● 自宅で実践！ マイペースチャレンジ！

シート は全部で４種類

お好き なシート を受け取り

自宅で記録し てみましょ う！

1シート の記入でポイント がも ら えます。

マイ ペースチャレンジシート が新し く なり まし た！
（ こ れまでのシート も 記入日の翌年度の５月末日までポイント に交換できます。）

池袋駅周辺  コ ースＡ
西池袋公園、南池袋公園、中池袋公園、

イケ・ サンパーク を含めたウォーキングコ ース。

（ 目安） 所要時間： 44 分　  歩数： 4400 歩

ト キワ荘マンガミ ュージアム コ ースＢ
ト キワ荘マンガミ ュージアムを含む

ウォーキングコ ース 。

（ 目安） 所要時間： 47 分　  歩数： 4700 歩

（ 表面）

体重記録表

血圧記録表

朝晩２ 回の記録で体重の推移を チェ ッ ク！

常に変動する 自分の血圧の動き を チェ ッ ク ！
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● 健康チャレンジ！応援団登録体育施設の利用

☆ としま健康チャレンジ！メ ールマガジン「 健チャレ！にゅーす」 ☆

健康チャ レ ン ジ ！の最新情報があなたのお手元に！！

健康チャレンジ！のメ ールマガジンをご覧になってみませんか？

毎月５ 日に健康チャレンジ！対象事業や健診関係の最新情報をいち早く

お伝えしています。

携帯電話と パソコ ンどちらからでも 登録可能！

⇩  便利なメ ールマガジンの登録は下記アド レスか右記２ 次元コ ード から  ➡

h ttp s ://p lu s .su g u m a il .com /u sr/tosh im a /h om e

区立体育施設

施 設 名 所 在 地 電 話

岩盤浴サロン
A n g e l R ock

西池袋4-32-4

B1F
03-5966-5888 １ 回のみ・ 1,000 円～

施 設 名 所 在 地 電 話

豊島体育館 要町3-47-8 03-3973-1701

巣鴨体育館 巣鴨3-8-7 03-3918-7101

総合体育場 東池袋4-41-30 03-3971-0094

雑司が谷体育館 雑司が谷3-1-7 03-3590-1252

池袋スポーツセンタ ー 上池袋2-5-1（ 健康プラザとし ま内） 03-5974-7262

西巣鴨体育場 西巣鴨4-22-19 03-3949-4440

南長崎スポーツセンタ ー 南長崎4-13-5 03-5988-9270

千早スポーツフィ ールド 千早4-8-19 03-5926-3201

利用ごと に 5 0 P

各施設利用時、 受付へのお申し 出により 5 0 P シールがも ら えます。

区内民間リ ラ ク ゼーショ ン施設 利用ごと に 5 0 P

各施設利用時、 受付へのお申し 出により 5 0 P シールがも ら える ほか

特典が利用でき ます。

● 健康チャレンジ！応援団登録体育施設の利用

施 設 名 所 在 地 電 話 令和 ７ 年度利用特典

カ ーブス 駒込駅前 駒込2-12-9 1F 03-5980-7652 初回無料体験

カ ーブス 巣鴨
巣鴨3-31-2

アルカディ ア篠A 館7F
03-5974-4122 初回無料体験

カ ーブス 
アイテラス落合南長崎A N N E X

南長崎4-13-4 

アイ テラ ス落合南長崎 A N N EX

地下2F

03-5983-3318 初回無料体験

初回0円体験（ 要予約）

カ ーブス 要町駅前
要町1-1-11　

要町KT ビル6 Ｆ
03-3974-2110 初回無料体験

カ ーブス 目白
目白3-6-4　

目白ビル3F
03-5988-0198 初回無料体験

ゴールド ジムノ ース東京
北大塚2-24-20 

永信ビル3F
03-3917-9434 １ 回のみ・ 1,100 円

セント ラルウェ ルネスクラブ 
上池袋

上池袋1-37-16 03-5961-7730 １ 回のみ・ 1,100 円

予約

0570-666-157

レノ モス 東長崎
南長崎5-8-12 

タ ローズハウスビル2F
03-6915-3776

・ 初回体験（ ト レ ーニング 3 0 分＋カ ウ

ン セリ ン グ 2 0 分） 1 ,100 円（ 税込）

スポーツワークショ ッ プ
ピーウォッ シュ  長崎店

長崎5-1-23 03-3957-6543 １ 回のみ・ 500 円

フィ ット ネスクラブ エポッ ク
要町店

要町1-8-11 03-3958-4371
１ 回のみ・ 1,650 円

靴・ タ オルレンタ ルサービ ス

ヨ ギフィ ール

 

千川
千早4-41-9 

N ST ビル3F
03-3956-3070

・ 初回体験 1 回1 ,100 円（ 税込）

・ 2 回目以降 2,750 円（ 税込）

ヨ ギフィ ール

 

東長崎
南長崎5-8-12 

タ ローズハウスビル2F
03-6915-3775

ノ ビースト レッ チ 巣鴨店
巣鴨4-19-8 

ワールド ウイングビル1F

・ 初回体験 1 回1 ,100 円（ 税込）

・ 2 回目以降 2,750 円（ 税込）

ティ ッ プクロス TO K YO 池袋
西池袋1-3 -1 

東武百貨店パーキング2  3F
03-5992-2255 １ 回のみ・ 1,100 円

区内民間フィ ット ネス施設 利用ごと に 5 0 P

各施設利用時、 受付へのお申し 出により 5 0 P シールがも ら えるほか特典が利用でき ます。

利用特典は年度ごと に更新さ れるため、 昨年度ご利用なさ れた方も 対象と なり ます。

令和 ７ 年度利用特典

https://plus.sugumail.com/usr/toshima/home
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と し ま健康 チャ レンジ！ アプリ
と し ま健康チャ レ ン ジ！が

さ ら に便利に！

歩く だけで

ポイ ント が
貯まる！

新保健所
での測定や事業で
も っ と ポイ ント を

ゲッ ト！
（ 令和8 年5 月移転予定）

スマホ１ つで！
窓口に行かなく ても

貯めたポイ ント の

交換ができます！

健康に関する

様々なお知らせを

配信し ます！

※掲載内容はすべて検討中のものです。変更の可能性があります。

通勤、買い物、
お子さ んの送り 迎えなど

4,3 6 0

4,3 6 0 歩 20,315 歩

1 週間のデータ

1 日の歩数 総歩数

プ ロ ジェ ク ト 進行中！！
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令和7年度版　 第１号

健康チャレンジ！
だより

協賛店BO O K 合冊版

● 健康チャレ ン ジ 講演会

健康つぼ押し 講座 ほか

● 運動実践プ ロ グラ ム

インボディ 測定会 ほか

………………  P. 3

…………………  P. 7

としま健康マイレージ カード 協賛店 BO O K 活用術

と し ま健康マイレ ージカ ード を 手に入れたらマイレ ージ カ ード 協賛店で特典と 交換！

大規模店から 街のお店まで活用先はさ まざまです。

毎日の暮らし にプラスワン！ 住みなれた地域で
使おう！

マイレ ージカ ード

協賛店は全118店（ 令和７年4月現在）  
※ 掲載内容は予告なく 変更する場合があり ます。

※ 各協賛店の営業状況に変更が生じ る可能性があり ます。 ご利用の際はご注意く ださ い。

グルメ な外食にプラ スワン！

いつも のお買物にプラ スワン！

施設利用でプラ スワン！

ヘルスケアでも プラ スワン！

ディ スカウント や、

ド リンク 無料などのサービスが受けら れます。

しゃぶしゃぶ、鉄板焼き、日本料理、海鮮料理など

ディ スカウント 、 ポイント アップなどのサービ スが受

けられます。

百貨店、家電量販店、文具店、アニメ・ ゲームショ ッ プ、

コンビニエンススト アなど

レジャー施設で利用料割引サービスが

受けられます。

博物館など

入会金や利用料割引、 無料体験、

プレゼント などのサービスが受けら れます。

岩盤浴、 フィ ット ネスクラブ、

健康機器販売店、 健診機関など

ショッピン グ
   レジャー

　 軽　 食
　 健　 康



17 18

池袋エリ ア P 1 9 ～2 4

南部エリ ア P  2 5 ～2 6

東部エリア P 2 7 ～2 9

西部エリア P 3 0 ～3 2

協賛店マップ

CONTENTS  ［ 目次］

東 池 袋 エ リ ア

豊 島 区 全 域

……………………………………………………………  P 1 8

……………………………………………………  P 3 3 ～ 3 4

＜とし ま健康チャレンジ！とし ま健康マイレージカード の使い方＞

1 ポイント シート（ 健康チャレンジのちらし 裏面） を 取得

2 講座・ イベント 等に参加    4 0 0 ポイント を 貯める

3 4 0 0 ポイント 貯めたポイント シート を 池袋保健所 2 F、

池袋保健所出張窓口（ 豊島区役所本庁舎）、 長崎健康相談所、

インボディ 測定会場で マイレ ージカ ード に交換

4 マイレ ージカ ード 協賛店でカ ード を提出し サービ スを 受ける

❶ に戻る

※マイレ ージカ ード の有効期限は発行日から３ ヶ月です。

※ 一度に複数のマイレ ージカ ード を 使ってサービスを 受けるこ と はできません。

サンシャインシティ

中池袋公園J

線
京
埼
R

店
本
袋
池
武
西

J

線
手

山
R

線
号

５
速

高
都

首

池 

袋

春日通り

り
通
治
明

サ
ン

シ
ャ

イ
ン

60 通
り

グ リ ーン 大通り

池袋保健所

東池袋エリ ア 協賛店マッ プ

とし ま健康マイレージカード
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2
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ファミ リ ーマート

お買物時に、4 0 0 円値引きします！　
● 豊島区のファミ リーマート にてご利用頂けます。（ ファミ マ !!、ト モニーではご利用できません。）

● 他の割引・ 優待サービス・ クーポン券、クレジット・ デビット・ iD・ QU ICPay・ PiTa Pa・ ブランド プリ ペイド 等と の併用は

できません。（ 一部店舗を除く ）

●本件は1 回のお会計で 1 枚のみご利用いただけます。

●本券はお支払い総額が割引金額を下回る場合、お釣銭はでません。

● 酒、煙草、新聞、雑誌、書籍、カード 類、切手、収入印紙、ハガキ、商品券、公共料金、宅配便、預り 金、ネット ショ ッピング

商品代金等の支払いにはご利用できません。

●現金への換金や再発行はできません。   ●本券のコピーは無効と なり ます。

特 典 内 容

サンシャイン南店

東池袋一丁目店

西池袋店

サンシャイン CPH 店

ピソ 池袋店

豊島池袋三丁目店

池袋二丁目店

池袋グリ ーン大通り店 上池袋三丁目店

要町駅前店

サンシャイン通り 南店

池袋北口店

上池袋店

東池袋明治通り店

中池袋公園前店

中池袋公園北店

池袋大橋東店

第一イン池袋店

下板橋駅前店

東池袋四丁目店

西池袋三丁目店

池袋ロイヤルホテル店

西池袋四丁目店

立教通り 店

東池袋春日通り 店

東池袋三丁目店

西池袋五丁目店

東池袋店

東池袋二丁目店

東池袋 4 -2 6 -1

東池袋 1-2 6 -4

池袋 2 -7 8 -2

東池袋 3 -12 -12

池袋 2 -6 2 -1

池袋 3 -3 7-12

池袋 2 -6 0 -6

東池袋 1-12 -3

常陽銀行池袋ビ ル

上池袋 3 -1 -1

ヴィ ア・ シテラ・ 東京

西池袋 5 -2 4 -9

東池袋 1-13 -11

西池袋 1 -4 3 -7

上池袋 4 -9 -1

東池袋 1-3 5 -3

東池袋 1-15 -1 0

東池袋 1-17-3

東池袋 1-4 4 -8

パーク サイド ビル

東池袋 1-4 2 -8

池袋本町 4 -4 3 -12

東池袋 4 -2 9 -12

西池袋 3 -1 -13

池袋 2 -4 2 -4

西池袋 4 -13 -7

西池袋 3 -2 9 -7

東池袋 3 -3 -2

東池袋 3 -15 -2

西池袋 5 -14 -8

東池袋 3 -2 3 -2 2

パークタワー池袋イーストプレ イス

東池袋２ -3 8 -2 3   ＳＡ Ｍビル

1 39

※上記対象ファ ミ リ ーマート の店舗一覧は令和7 年4月1日時点のも のです。

でおなじ みの

ファミリーマート です。

おむすび・ お 弁当・ パン、チキン など

のホット スナッ ク・ 惣菜・ サラダ、飲み

物や日用品ま で、 豊富な 品揃えで

皆様のお越し をお待ちしており ます。

池袋駅東店

池袋東口店

東池袋セイコービル店

東池袋 1-7-12

東池袋 1-3 9 -15

東池袋 1-3 0 -6

サンシャインシティ 店

サンシャイン西店

東池袋 3 -1 -1

サンシャインシティ アルパ 2 F

東池袋 3 -1 -5

サン シャ インシ ティ プリンス ホテル内 1 F

19

6

14

2

3

8

4

5

11

10

16

18

17

12

1

9

7

13

15

西池袋一番街店

ノ ース池袋店

池袋西口店

西池袋 1 -2 4 -4

西池袋 1 -2 8 -6

池袋 2 -7-5

36

34

37

池袋本町一丁目店
池袋本町1 -2 0 -5
山屋マ ン シ ョ ン 1 F38

33

21

30

池袋長汐病院前店 池袋 1 -7 -3 231

25

22

32

39

20

26

28

27

29

23

24

35

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

～1～39 アニメ イト   池袋本店

らし んばん池袋本店

東池袋１-2 0 -7

☎ 0 3 -3 9 8 8 -13 51

東池袋 1-2 0 -6  プラザイン池袋ビル２ F

☎ 0 5 7 0 -0 0 2 -310

※音声ガイダンスが流れた後に［ 9 ］ を

　 プッ シュ→短縮番号［ 1］ をプッ シュ

アニメ イト で使える5 0 0 円商品券を

お渡し いたし ます。

配布条件： マイレージカード を 1Fレジカウンタ ーで渡す。

使用条件： 5 0 0 円以上のお買い物で使用可能。お釣りは出ません。

対象商品： 一部対象外の商品がございます。

らし んばん池袋本店のみにて、

お好きな商品３ ３ ０ 円以下と 交換できます。

※お釣り は出ません。

アニメ ・ コミ ッ ク・ ゲームの専門店。

アニメ に関する商品なら 何でも 揃います。

オリ ジナルの商品やフェ アも 展開しています。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

40

41
池袋最大級のアニメ 中古ショ ッ プです。アニメグッ ズからコ ス

プレ 衣装、声優・ キャスト など のアイテムが何でも 揃います。

もちろん買取も いつでも お待ちし ております。
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ビック カメ ラ 　 池袋本店

東武百貨店  池袋店

株式会社  丸正商店

東池袋 1 -41 -5

☎ 0 3 -5 3 9 6 -1111

西池袋１ -1 -2 5

☎ 0 5 7 0 -0 8 6 -1 0 2

）ルヤイダビナ（ 　

東池袋 1 -3 9 -1

☎ 0 3 -3 9 71-3 3 4 2

ビッ クカメ ラ 全店でご 利用可能な 3 ％ポイントアッ プクーポン！
※ ビッ クカメラ 池袋本店 1F 総合案内カウンターにマイレージカード を

お持ちく ださ い。1 回限りビックカメラ 全店で利用できる 3 ％ポイント

アッ プクーポンを 差し 上げます。

※特価品、限定品、金券関連など一部対象外商品がございます。

　 詳しく は販売員までお問い合わせく ださ い。

店頭価格から３ ％のご優待！　
東武百貨店池袋店６ F・１ 番地「 ギフト サロン」 にマイレージカード をお持ち

いただきますと 、ご優待購買券を発行いたします！

※ 一品単価1,0 0 0 円（ 税抜） 以上、現金でのお買物に限らせて頂きます。また、他のご優

待と の併用はできません。

※ 食料品、飲食、セール品、ユニクロ、匠大塚、ダイソー、スタンダード プロダク ツ、スリ ーピー、

はせがわ、にこはぴきっず、書籍、海外ブランド ショ ッ プ 等の割引除外品がござ います。

※特価指定商品及び年賀状印刷等は除きます。

エアコン、冷蔵庫、テレビなどの家電製品やく すり 、お酒、

おもちゃ、ゴルフ、自転車、寝具など豊富な品揃え！

親切丁寧な接客の販売員がご来店をお待ちしております。

都内百貨店で は、最大級の面積を 誇る百貨店です。 豊富な

品揃えと 上質なサービスを 大切にし 、皆様のご来店を心より

お待ち申し 上げており ます。

池袋駅より３ 分の文房具屋です。

OA 機械、オフィ ス家具も！！

店内には面白文具がたく さ んあり ます。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容

特 典 内 容

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

42

43

44

マイレージカ ード をご提出いただき、現金で1 ,0 0 0 円以上の

お買上を頂く と 、通常1 ,0 0 0 円に5 0 円のサービス券をおつけ

し ているところ、1 0 0 円のサービス券をおつけします。

 温野菜　 池袋サンシャイン通り 店

 温野菜　 池袋西口店

ホテルメト ロポリ タ ン 四季彩茶寮「 旬香」

東池袋 1 -2 1 -1 3  

Au ne池袋 1 2 F

☎ 0 3 -5 9 5 7-2 8 3 3

西池袋 3 -3 0 -13  

岸野ビル 5 F

☎ 0 3 -5 9 4 9 -3 0 2 9

西池袋 1-6 -1

☎ 0 3 -3 9 8 0 -5 5 3 3

（ レスト ラン 予約） 午前10 時～午後 8 時

お会計から 5 0 0 円OFF  
（ グループの場合、マイレージカード 1 枚で全員に割引）

※ご注文時にお渡し下さ い。

※期間限定メ ニューとグランド メ ニュー記載の全６ コ ースが対象

）。すまりあが合場るす更変くな告予はーュニメ（  

※お子様・ シニア割引きは通常価格から の割引と なります。

※値引き前のお食事代金が5 ,0 0 0 円（ 税込）以上の方に限ります。  

お会計から 5 0 0 円OFF  
（ グループの場合、マイレージカード 1 枚で全員に割引）

※ご注文時にお渡し下さ い。

※期間限定メ ニューとグランド メ ニュー記載の全６ コ ースが対象

）。すまりあが合場るす更変くな告予はーュニメ（  

※お子様・ シニア割引きは通常価格から の割引と なります。

※値引き前のお食事代金が5 ,0 0 0 円（ 税込）以上の方に限ります。  

ご注文時にマイレージカード をご提出いただく と

ご飲食代金が10 % O FF!
※一部、割引適用外の商品がございます。

※  今後の状況により 営業時間、営業内容が変更になる 場合がございます。  

詳細はお電話にてお問い合わせく ださ い。

※除外日 2 0 2 6 年1 月1 日（ 元日） ～1 月4 日（ 日）

※休業日がございます。詳細はホームページをご覧く ださ い。

こ だわり の黒毛和牛や厳選し た国産野菜など、6 0 種類以上

から選べる食べ放題でし ゃぶし ゃぶが楽し めます。

お好みのお出汁を 2 種類お選びいただけます。

こ だわり の黒毛和牛や厳選し た国産野菜など、6 0 種類以上

から選べる食べ放題でし ゃぶし ゃぶが楽し めます。

お好みのお出汁を 2 種類お選びいただけます。

素材がも つ旨味を いかし た 炙り ・ 炭火 & 鉄板焼き 料理を

ご用意しています。

唎き 酒師が選んだ日本酒や焼酎も豊富に取り 揃えております。

お食事と 一緒にお楽し みく ださ い。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容

特 典 内 容

　

　

　

45

46

47

飲
　
食

飲
　
食

飲
　
食
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ティップ・ク ロス ＴＯＫＹ Ｏ池袋ホテルメト ロポリタ ン 日本料理「 花むさし 」

岩盤浴サロン A ng e l Roc kサンシャインシティ   古代オリ エント 博物館

医療法人財団　 豊島健康診査センタ ーETC  D A N C E S C H OOL 池袋校

西池袋 1-3 -1

東武百貨店パーキング 2 　 3 F

☎ 0 3 -5 9 9 2 -2 2 5 5

西池袋 1-6 -1

☎ 0 3 -3 9 8 0 -5 5 3 3

（ レスト ラン 予約） 午前 10 時～午後 8 時

西池袋 4 -3 2 -4 　

B１F

☎ 0 3 -5 9 6 6 -5 8 8 8

東池袋 3 -1 -4

サンシャインシティ 文化会館ビル 7 F

☎ 0 3 -3 9 8 9 -3 4 9 1

上池袋 2 -5 -1 　

健康プラ ザとしま 6 F

☎ 0 3 -5 9 74 -7 2 0 6

池袋 2 -5 5 -11

R OYA L ビル 2 F

☎ 0 3 -5 9 5 0 -13 5 5

登録料5 0 ％ O FF

※ 入会手続きの際にかかる費用と なり ます。

※ 他の割引/ 特典と の併用はできません。

※ ご来店の際は W EB またはお電話での予約が必要と なり ます。

ご注文時にマイレージカード をご提出いただく と 、

ランチ「 玉手箱」が10 % O FF!
※  今後の状況により 営業時間、営業内容が変更になる場合がございます。  

詳細はお電話にてお問い合わせく ださ い。

※除外日 2 0 2 6 年1 月1 日（ 元日） ～1 月4 日（ 日）

※休業日がございます。詳細はホームページをご 覧く ださ い。

全コ ース10 ％O FF !入場料2 0 ％ OFF

内臓脂肪測定　 検査料金（ 税込） 3 ,8 5 0 円→3 ,3 0 0 円

Ｘ 線 C T 装置でへそ周り のお腹の断層画面（ 輪切り の画像）を 撮影し 、内臓脂肪や

皮下脂肪のつき 方を 測定して肥満度を 診断し ます。

骨密度測定　 検査料金（ 税込） 2 ,7 5 0 円→2 ,2 0 0 円

前腕（ 手首から 肘）部にごく 微量のX 線を 照射する方法で、骨塩量（ カ ルシウム量）

を 測定し ます。

※いずれの検査も 事前の予約が必要です。

入会金： 通常 5 ,5 0 0 円のと こ ろが無料

体験料： 通常 1 ,1 0 0 円のと こ ろが無料

専門ト レ ーナーによる運動サポート の用意があり 、

運動方法や施設の使い方がわから ないなど、

不安をおもちのお客様でも 安心してお使いいただけます。

季節感溢れる日本料理をご賞味く ださ い。

彩り 美し い旬の素材を盛り 付けました。

また、平日の特典として食後には和紅茶が付いておりますので

ゆったりと お過ごし いただけます。

女性が大切にし たい「 美と 癒し」をカタ チにし まし た。

低温熱の岩盤浴でじっく り 発汗、

リ ラッ クス＆デト ッ クス効果があり ます。

人類最古の文明発祥の地、古代オリエント（ メ ソ ポタミ ア、エジ

プト など）をテーマと する博物館。年に数回、特別展を開催す

る他、大人から 子どもまで楽し めるワークショ ッ プ、オンラ イン

講座など実施しています。

豊島健康診査センタ ーは、豊島区民の皆様の暮らし と 健康を

守るために、健康診断・ 精密検査などを行っています。

詳しく はホームページをご覧く ださ い。

h t t p s : //t o s h i m a -m c . j p /

アット ホームな空気あふれる E TC  DA N CE  SCH O O Lでは、3 歳

のお子様から 社会人の方まで、年齢や経験を問わず楽しく レッスン

を行っています。また、年間を通してイベント の開催や地域活動など

も多数行っておりますので、まずはお気軽にお問い合わせく ださ い。

所在地・ 電話番号所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号所在地・ 電話番号

特 典 内 容特 典 内 容

特 典 内 容特 典 内 容

特 典 内 容特 典 内 容

　　

　

　　

48

49

50

飲
　
食

健
　
康

健
　
康

健
　
康

レ
ジ
ャ
ー

健
　
康

51

52

53

https://toshima-mc.jp/
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※上記対象ファミリーマート の店舗一覧は令和 7 年 4 月1 日時点のも のです。

ファミ リ ーマート 54 71～

雑司が谷二丁目店

目白南店

高田三丁目店

京王プレッソイン池袋店

南池袋二丁目店 豊島高田一丁目店

雑司が谷 2 -3 -2   

新家ビル

高田 3 -31 -5

高田 3 -2 1 -8

南池袋 2 -2 9 -11

南池袋 2 -12 -5

英ビル
高田 1 -16 -1

65

68

67

61

57 66

南池袋東通り 店 南池袋 2 -15 -1258

目白二丁目店 目白 2 -3 9 -169

南池袋店 南池袋 2 -3 2 -162

とし まエコミ ューゼタ ウン店

豊島南池袋三丁目店

目白駅西店

池袋東口明治通り 店

目白三丁目店

南池袋公園前店

南池袋 2 -4 5 -3   1F

南池袋 3 -1-10

目白 3 -14 -8

つるやビル

南池袋 1-19 -6

オリ ッ クス池袋ビ ル

目白 3 -4 -18

南池袋 2 -2 3 -2

63

64

70

54

71

59

お買物時に、4 0 0 円値引きします！　

● 豊島区のファミ リーマート にてご利用頂けます。（ ファミ マ !!、ト モニーではご利用できません。）

● 他の割引・ 優待サービス・ クーポン券、クレジット・ デビット・ iD・ QU ICPay・ PiTa Pa・ ブランド プリ ペイド 等と の併用は

できません。（ 一部店舗を除く ）

●本件は1 回のお会計で 1 枚のみご利用いただけます。

●本券はお支払い総額が割引金額を下回る場合、お釣銭はでません。

● 酒、煙草、新聞、雑誌、書籍、カード 類、切手、収入印紙、ハガキ、商品券、公共料金、宅配便、預り 金、ネット ショ ッピング

商品代金等の支払いにはご利用できません。

●現金への換金や再発行はできません。   

●本券のコピーは無効と なります。

特 典 内 容

でおなじ みの

ファミリーマート です。

おむすび・ お 弁当・ パン、チキン など

のホット スナッ ク・ 惣菜・ サラダ、飲み

物や日用品ま で、 豊富な 品揃えで

皆様のお越し をお待ちしており ます。

サウス池袋店

南池袋一丁目店

南池袋パーク 通り 店

南池袋 1-2 3 -6

K DG 池袋ビ ル

南池袋 1-2 5 -1

アソルティ 南池袋

南池袋 2 -2 6 -7

55

56

60

カ ーブス  目白

めおと ㈱ プチシルマ健康館東京雑司が谷店

目白 3 -6 -4  

目白ビル 3 F

☎ 0 3 -5 9 8 8 -0 19 8

雑司が谷 2 -3 -15

☎ 0 3 -3 9 8 6 -8 7 16

入会金5 0 ％ O FF

※入会金5 0 ％ OFF は初回来店時のご入会に限り ます。

※他の割引券/ 特典と の併用はできません。

※ご来店の際にはお電話での予約が必要と なり ます。

当店の商品を無料で試飲・ 体感できます。

お買い上げのお客様1,5 0 0 ～ 2 ,0 0 0 円相当のお品を

プレゼント 致します。

女性だけの3 0 分健康フィ ット ネスです。

運動が初めての方や、年齢に関係なく 幅広い世代の方にご利用いただ

いています。まずは気軽に見学、体験などお問い合わせく ださいませ。

お電話お待ちしております。

テレビ等で話題の腸活！
レダの酵素1 2 1 ℃「 有用菌生産物質」は生きた酵素！

酵素の４ 大弱点を克服し 、こ だわり 抜いた発酵力

①低カロリ ー（ ８ kca l/10 0 ｇ ） ②低分子（ 分子量 5 0 0 以下）

③耐酸性（ ph1.2 ） ④耐熱性（ 121℃  3 0 分）

お気軽にご来店く ださ い。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容
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※上記対象ファミ リ ーマート の店舗一覧は令和7 年4月1日時点のも のです。

ファミ リ ーマート

巣鴨三丁目店

南大塚通り 店

巣鴨地蔵通り 店

駒込三丁目店 北大塚店

駒込本郷通り 店

巣鴨一丁目店

巣鴨 3 -2 4 -11

南大塚 3 -4 3 -1

巣鴨 3 -3 4 -1

駒込 3 -4 -3 北大塚 1 -2 0 -2

駒込 3 -2 3

巣鴨 1 -2 0 -9

巣鴨フ ァ ースト ビ ル

81

94

83

77 89

76

79

豊島駒込店

大塚駅北口店

駒込駅北店 大塚駅前店

北大塚二丁目店

駒込 1 -3 -3

北大塚 2 -15 -6

駒込 2 -3 -1 北大塚１ -16 -7

北大塚 2 -8 -11

74

90

75 87

88

駒込六丁目店

西巣鴨駅東店

南大塚店

西巣鴨三丁目店

大塚空蝉橋店

南大塚三丁目店

西巣鴨店

大塚駅南口店

駒込 6 -3 4 -1

西巣鴨 4 -17-2

南大塚 1 -4 9 -4

西巣鴨 3 -15

南大塚 3 -3 0 -6

南大塚 3 -4 8 -3

西巣鴨 3 -2 7-1

南大塚 2 -4 5 -8

78

86

91

84

93

95

85

92

巣鴨駅前店

巣鴨スポーツセンタ ー前店

巣鴨 3 -2 8 -9   

桃花源ビ ル

巣鴨 2 -4 -9

82

80

お買物時に、4 0 0 円値引きし ます！　

● 豊島区のファミ リ ーマート にてご利用頂けます。（ ファミ マ !!、ト モニーではご利用できません。）

● 他の割引・ 優待サービス・ クーポン 券、クレジット・ デビット・ iD・ QU ICPay・ P iTaPa・ ブランド プリ ペイド 等と の併用は

できません。（ 一部店舗を除く ）

●本件は1 回のお会計で1 枚のみご利用いただけます。

●本券はお支払い総額が割引金額を下回る場合、お釣銭はでません。

● 酒、煙草、新聞、雑誌、書籍、カード 類、切手、収入印紙、ハガキ、商品券、公共料金、宅配便、預り 金、ネット ショ ッピング

商品代金等の支払いにはご利用できません。

●現金への換金や再発行はできません。   

●本券のコピーは無効と なります。

特 典 内 容

でおなじ みの

ファミリ ーマート です。

おむすび・ お弁当・ パン、チキン など

のホット スナック・ 惣菜・ サラダ、飲み

物や日用品ま で、 豊富な 品揃えで

皆様のお越し をお待ちしており ます。

カ ーブス  巣鴨

ノ ビースト レ ッ チ  巣鴨店

巣鴨 3 -31-2  

アルカディ ア篠 A 館 7 F

☎ 0 3 -5 9 74 -412 2

巣鴨4 -19 -8

ワールド ウイングビル1 F
（ 巣鴨郵便局向かい）

☎ 0 5 7 0 -6 6 6 -15 7（ 予約）

入会金5 0 ％ O FF

※入会金5 0 ％ OFF は初回来店時のご入会に限り ます。

※他の割引券/ 特典と の併用はできません。

※ご来店の際にはお電話での予約が必要と なります。

当日入会で入会金0 円・ 月会費1 ヶ月0 円（ 要予約）

女性だけの3 0 分健康フィ ット ネスです。

運動が初めての方や、年齢に関係なく 幅広い世代の方にご利用いただ

いています。まずは気軽に見学、体験などお問い合わせく ださいませ。

お電話お待ちしております。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容

　

　

カ ーブス  駒込駅前

駒込 2 -12 -9  

1F

☎ 0 3 -5 9 8 0 -7 6 5 2

入会金5 0 ％ O FF

※入会金5 0 ％ OFF は初回来店時のご入会に限り ます。

※他の割引券/ 特典と の併用はできません。

※ご来店の際にはお電話での予約が必要と なります。

女性だけの3 0 分健康フィ ット ネスです。

運動が初めての方や、年齢に関係なく 幅広い世代の方にご利用いただ

いています。まずは気軽に見学、体験などお問い合わせく ださいませ。

お電話お待ちしております。

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

　

ノビースト レッ チでかんたん運動始めませんか？
スト レッ チや筋ト レ のマシンを使って 3 0 分で全身運動！簡単だ
から 運動が苦手な方でも 安心し て利用できます。予約の必要も
なく 、手軽に普段着のまま手ぶらで利用出来ますよ。
肩こり・ 腰痛・ 関節痛・ 運動不足・ 姿勢などでお悩みのあなたには
ノビースト レッ チがおすすめです。

74 95～
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※上記対象ファミリーマート の店舗一覧は令和 7 年 4 月1 日時点のも のです。

ファミ リ ーマート

椎名町駅前店

豊島長崎三丁目店

豊島千早一丁目店

東長崎駅南店

豊島要町店

長崎 1 -2 -7

長崎 3 -14 -17

長崎 5 -1-3 4  

東長崎西武ビ ル

南長崎 5 -2 4

高松 1 -1 -11 　

東京ファ ースト シティ

要町 1 -11 -1

105

104

107

103

109南長崎五丁目店

西武東長崎駅前店

千川駅北店

要町駅南店

南長崎 5 -1-1

要町 3 -3 8 -4

要町 1 -1 -11   Ｋ Ｔ ビル

千早 1 -12 -12

102

106

112

108

豊島高松一丁目店

南山堂千川駅前店

椎名町駅南口店

豊島要町二丁目店

要町 3 -2 -13

南長崎 1 -2 4 -1

要町 2 -31 -6

113

111

101

110

お買物時に、4 0 0 円値引きします！　

● 豊島区のファミ リ ーマート にてご利用頂けます。（ ファミ マ !!、ト モニーではご利用できません。）

● 他の割引・ 優待サービス・ クーポン券、クレジット・ デビット・ iD・ QU ICPay・ P iTa Pa・ ブランド プリ ペイド 等と の併用は

できません。（ 一部店舗を除く ）

●本件は1 回のお会計で 1 枚のみご利用いただけます。

●本券はお支払い総額が割引金額を下回る場合、お釣銭はでません。

● 酒、煙草、新聞、雑誌、書籍、カード 類、切手、収入印紙、ハガキ、商品券、公共料金、宅配便、預り 金、ネット ショ ッピング

商品代金等の支払いにはご利用できません。

●現金への換金や再発行はできません。   

●本券のコピーは無効と なります。

特 典 内 容

でおなじ みの

ファミリーマート です。

おむすび・ お 弁当・ パン、チキン など

のホット スナッ ク・ 惣菜・ サラダ、飲み

物や日用品ま で、 豊富な 品揃えで

皆様のお越し をお待ちしております。

と う ふ家　 ゑん重

酒菜　 おお木

南大塚 3 -4 5 -7   

ザ・ シティ 大塚 1F

☎ 0 3 -4 3 6 1-4 6 6 2

南大塚 2 -2 6 -2 3

コ ローレ 大塚 １ F

☎ 0 3 -6 9 0 2 -9 4 0 7

ご注文時にマイレージカード をご提出いただき、

栞弁当をご注文の方に

季節のアイスクリームをプレゼント 。

右の写真は、栞弁当（ ランチ）で、おすすめのメ ニューです。

ご注文時にマイレージカ ード をご提出いただく と

小鉢一品をプレゼント 。

昭和7 年創業の豆腐屋の豆腐料理を愉し んでいただけます。

豊洲から直接新鮮な魚を 仕入れています。

鮮魚と 和牛、本マグロ、フグ（ ご予約制）のお料理が人気です。

各宴会コ ースも 承り ます。

所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容

特 典 内 容
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ヨ ギフィ ール  東長崎カ ーブス  要町駅前

レノ モス  東長崎カ ーブス  アイテラス落合南長崎A N N EX

ヨ ギフィ ール  千川

南長崎 5 -8 -12

タローズハウスビル 2 F

☎ 0 3 -6 9 15 -3 7 7 5

要町 1-1-11  

要町 K T ビル  6 F

☎ 0 3 -3 9 74 -2 11 0

南長崎 5 -8 -12

タローズハウスビル 2 F

☎ 0 3 -6 9 15 -3 7 7 6

南長崎 4 -13 -4   

アイテラス落合南長崎AN N E X

地下2 F

☎ 0 3 -5 9 8 3 -3 3 18

千早 4 -41-9 　

ＮＳＴ ビル 3 F

☎ 0 3 -3 9 5 6 -3 0 7 0

・ 初回体験  １回1 ,10 0 円（ 税込）

・ 初回来店時の入会で入会金11 ,0 0 0 円（ 税込）、

　事務手数料5 ,5 0 0 円（ 税込）を 無料に（ 要予約）

入会金5 0 ％ O FF

※入会金5 0 ％ OFF は初回来店時のご入会に限り ます。

※他の割引券/ 特典と の併用はできません。

※ご来店の際にはお電話での予約が必要と なり ます。

・ 初回体験（ ト レーニング 3 0 分 ＋ カウンセリング 2 0 分）

  1 ,1 0 0 円（ 税込）

・ 初回来店時の入会で入会金3 3 ,0 0 0 円（ 税込）を

  無料に（ 要予約）

入会金5 0 ％ O FF

※入会金5 0 ％ OFF は初回来店時のご入会に限り ます。

※他の割引券/ 特典と の併用はできません。

※ご来店の際にはお電話での予約が必要と なり ます。

・ 初回体験  １回1 ,1 0 0 円（ 税込）

・ 初回来店時の入会で入会金11 ,0 0 0 円（ 税込）、

　事務手数料 5 ,5 0 0 円（ 税込）を無料に（ 要予約）

ピラ ティ スもできるヨ ガスタ ジオ。

レッスンはほぼ毎時間ぎっしり！ 

初心者・ 経験者も通いやすいスタジオです。

楽しく 続けて、嬉し い体の変化を実感！

女性だけの3 0 分健康フィ ット ネスです。

運動が初めての方や、年齢に関係なく 幅広い世代の方にご利用いただ

いています。まずは気軽に見学、体験などお問い合わせく ださいませ。

お電話お待ちしております。

通い放題プランがあるパーソナルト レーニングジム。

マンツーマンで、あなたに合わせたト レーニング！

運動から遠ざかっている方にもオススメ です。

まずは気軽に体験・ お問い合わせお待ちしており ます。

女性だけの3 0 分健康フィ ット ネスです。

運動が初めての方や、年齢に関係なく 幅広い世代の方にご利用いただ

いています。まずは気軽に見学、体験などお問い合わせく ださいませ。

お電話お待ちしております。

ピラ ティ スもできるヨ ガスタ ジオ。

レッスンはほぼ毎時間ぎっしり！ 

初心者・ 経験者も 通いやすいスタジオです。

楽しく 続けて、嬉し い体の変化を実感！

所在地・ 電話番号所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号所在地・ 電話番号

所在地・ 電話番号

特 典 内 容特 典 内 容

特 典 内 容特 典 内 容

特 典 内 容
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33 34

とし ま健康マイレージカード

協賛店マップ

豊島区がん検診

PR キャ ラク タ ー

ミ ミ

豊島区がん検診

PR キャ ラ クタ ー

も も か

千川

池袋

西池袋

上池袋
西巣鴨

北大塚

南大塚

巣鴨
駒込

南池袋

雑司が谷

高田

目白

高松

要町

千早

長崎

南長崎

東長崎

椎名町

千川

東池袋

雑司が谷目白

大塚

下板橋

巣鴨

板橋

池袋本町

北池 袋

東池袋エリア
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