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1 @ Gidi thich vé ché d6 bdo hiém y té quéc dan
<B3o hiém y té toan dan>

Bat ky ly do nao nhu “Chua chac da bi bénh” hay “Khong
mudn déng phi”, v.v. dé tir chdi tham gia bao hiém y té quéc

dan sé khéng dugc chap nhan.

Bao hiém y té quéc dan la ché dé ho trg 1an nhau, trong dé nhirng ngudi tham gia sé
cling déng phi bao hiém hang thang theo murc thu nhap, va chi can chi trd mét phan chi
phiy té khi khndm chira bénh. Nhitng ngudi cé thai gian luu trd tai Nhat Ban trén 3 thang,
da dang ky cu trd, va khéng tham gia cac loai bao hiém y té cong khac, bat budc phai tham

gia bdo hiém y té quéc dan. Béng phi bao hiém hang thang khong chi la nghia vu ma con
la cach dé bao vé quyén lgi dugc diéu triy té theo ché d6 cla bdo hiém y té quéc dan.
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Ph|’ bao hiém

| ! I Hoc sinh khong dugc gidm phi bdo hiém

Phibdo hiémy té€ qudc dan dugc chia thanh hai phan “khoan tinh theo dau ngudi” tinh trén
mOi ca nhan tham gia va “khoan tinh theo thu nhap” tinh dua trén thu nhap nam trudc.
DU 1a hoc sinh hay ngudi thu nhap thap, ban van cé nghia vu déng bao hiém.

NEu ban khong c6 thu nhap hoac thu nhap thap (thdp hon murc tiéu chuan), ban cé thé
dugc giam “khoan tinh theo dau ngudi” sau khi thuc hién cac thi tuc can thiét.

Dé thuc hién thd tuc gidm phi bao hiém, vui long khai thué cu trd tai Ban
Phu trach thué vu tai van phong ctia co quan hanh chinh ngi cu tra vao
ngay 1 thang 1 hang nam.

NEu ban da khai thué cu tra tai dia phuong khac, vui 1ong lién lac véi Ban Bdo hiém y té
quéc dan quan Toshima.

B6 phan Tuw cach tham gia - Phi bao hiém,
Ban Bao hiém y té qudc dan Sdt: 03-4566-2377
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3 &Q Thé bdo hiém My
Number va giay
chirng nhan tu
cach

Thé bado hiém My Number (thé My
Number da dang ky tich hgp thé bao
hiém y té) va gidy chirng nhan tu cach
la gidy t& chirng minh khi di kham chira
bénh theo dién bdo hiém.

Déi véi ngudi ¢d thé bao hiém My
Number, vui ldng xudt trinh thé tai cac
cosdy té.

Déi v6i ngudi khéng cé thé bao hiém
My Number, ban sé dugc cap gidy chirng
nhan tu cach. Vui long xuat trinh gidy
nay tai cac co sd'y té khi di kham bénh.

Gia han giay ching
nhan tu cach

Khong can dén truc ti€p van phong
hanh chinh dé lam thd tuc gia han. Sau
khi ban gia han thé luu try, gidy ching
nhan tu cach méi sé dugc gui vé tan
nha.
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4 ' céch sir dung
thé tai bénh vién

«EP
01 Tiép nhan
DDat thé My Number vao may doc thé.

02 Xac nhan danh tinh

[>Vuilong chon nhan dién khuén mat hoac nhap
ma PIN 4 chif sé.

<EP
[ 03 Xacnhandongy

[>Vui long xac nhan viéc cho phép st dung thong
tin kham bénh, don thudc va két qua kiém tra
suc khoe tai nci kham.

04 Hoan tat ti€p nhan
[>Vui long dgi cho dén khi dugc goi tén.

| ‘g" Pang ky st dung thé

! £ Déng ky sif dung
bao hiem My Number
[>DE st dung thé My Number lam thé bao hiém y té, ban

can dang ky tich hgp thé bao hiém y té cho thé My
Number trudc khi st dung.

Phudng thiic dang ky
« Tai may ATM clia ngan hang Seven Bank

Chi tiét tai day |

+ Qua dién thoai thong minh hodac may tinh

» Tai quay tiép nhan clia cd s3'y té€ hodc
hiéu thuéc (bang may doc thé)
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5 @) Thi tuc dirng tham gia bao hiém y té qudc dan

1) Khi chuyén ra nuéc ngoai va roi khdi quan Toshima
Sau khi ndp don khai bao chuyén di, vui long mang theo ho chiéu hodc thé luu tri dén Ban Bao hiémy
t€ quoc dan hodc quay ti€p nhan tai van phong khu dan cu dé lam thd tuc.

2) Khi tham gia bao hiém y té cong khac

[>Dang ky truc tuyén

Vui long quét ma QR bén canh dé thuc hién dang ky.
[>Nop qua buu dién hodc tai quay ti€p nhan

Chi tiét thd tuc
dang ky truc
tuyén tai day

Chuan bi hd chiéu hodc thé luu trd va gidy to chirng minh d3

tham gia bao hiémy té khac.

*Trong cac trudng hop trén, vui long lam thl tuc dirng tham gia bao hiém ngay lap tirc. Néu khdng khai

bao, phi bao hiém van sé tiép tuc bi tinh.

Ngoai ra, vui long luu y khong st dung gidy chirng nhan tu' cach clia quan Toshima sau khi da ngirng tham gia.
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Néu khdéng ndp phi bao hiém

1) Thu déc thac/gidy canh bdo sé dugc gii dén  3) Tir ky tinh phi thang 6 nam 2026 tr& di, néu
cac truong hop khéng nép phi bao hiém trong khong ndp phi bado hiém ding han, ban sé bi
thdi han ndp. tinh thém tién phat cham ndp, tinh tir ngay sau

2)Trudng hop da gl thu dc thic ma van  hanndp dén ngay nop.
khong ndp phi bdo hiém trong thdi han quy 4) Ban sé c6 thé phai tam thdi tu tra toan bo chi
dinh, chdng t6i sé& cudng ché ké bién tién phi'y té phai thanh toan tai bénh vién, v.v.
trong tai khoan ngan hang hodc tién luong. 5)pgj véi ngudi ¢6 tu cach luu trd, viec thay ddi
Khi bi cudng ché, ban s& khong thé ratdugctién ¢ cach luu trd hodc gia han thai gian luu tri c6
trong tai khoan hoac khéng nhan du tién luong. thé bi tir chéi.

B6 phan diéu chinh va thu phi / B6 phan diéu chinh
dac biét, Ban B3o hiém y té quéc dan
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7 0 Trd ca’p béo hié’m 8 & CéC |Oai di‘éu tri khﬁng
; duoc huwdng bdo hiém

AL el @il (e, Rl Phai tu thanh toan toan bd chi phi déi véi cadc hang muc sau:

RS D 1S 1250 (D b1y + Kham stic khoe, kiém tra stic khde tdng quat, tiém chung phong nglia

Number ban s& chi phai chi - Khdm thai thudng - sinh thudng

trd 20% hoac 30% chi phiy té. + Chinh hinh tham m¥, chinh hinh rdng

+ Chan thudng hodc mac bénh do céng viéc
+ Kham chifa bénh ngoai bao hiém
Number, ban sé phai thanh toan 100% chi - Chénh léch chi phi phong khi nhap vién

Néu khong xudt trinh thé bdo hiém My

phiy t& va can lam thi tuc dé dugc hoan chi + Kham chifa ty do trong kham chifa rang
+ Chan thuong khi pham ti hodc do cd y
* M3c bénh hodc chan thudng do danh nhau hodc say rudu
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Khi da sinh con Khi phiy té cao 11 ca’p phiy té

(Trg cap mot (Phi'y té cao) & nudc ngoai

phi sau.

lan khi sinh con) Khi phai thanh todn phiy té qua cao, néu lam thu
tuc sé dugc trg cdp phan vuot qua han mirc. Ching

Trudong hop diéu tri khan
cdp hodc vi ly do bat kha

M6i em bé chao doi ,Sé duogc toi sé guii don dang ky dén tan nha cho nhitng ai khéng khi dang & nuéc
trg cap 500.000 yén. (Ap dung thudc dién ap dung sau. Vui long dién day dd thong ngoai va Ia loai didu tri
sing) Ly Ehe GHE Gk Tef tin can thiét va gui lai. duge hudng bio hiém tai
say thai, thai luu tir ngay th& *NEu xuat trinh thé bado hiém My Number s& chi Nhat Ban s& duoc trg cap.
85 cua thai ky trg 1én, hodc sinh phai chi trd t6i da bang s6 tién han murc déi véi Trudng hop di nuéc ngodi
con tai nudc ngoai) phan ban than c6 trach nhiém chi tra cho co sd'y té. véi muc dich disu tri s&
*Trudng hop da nhan khoan trg Trudng hop chua c6 thé bao hiém My Number, can khéng dugc hudng trg cip.
cdp tir bdo hiém y té cong khac phai lam thu tuc xin cép gidy chirng nhan dugc ap

thi sé khéng dugc nhan trg cap dung han mrc.

tlr bdo hiém y té& qudc dan.
an trg cap, Ban
émy té qudc dan
Chi tiét tai day »
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