
令和７年度 豊島区
胃がん検診のご案内

肺がん検診の受診の流れ

①

②

③

豊島健康診査センターで受診します
【持ち物】
①肺がん検診の問診票（豊島健康診査センターから事前に届きます。）
②肺がん検診チケット（台紙からシールをはがさずにお持ちください。）

結果がお手元に届きます
検診から約1～2ヵ月後、検査結果が郵送されます。
要精密検査と判定された方は医療機関にてCT検査や気管支鏡検査等の精密検査
（保険診療・有料）を必ずお受けください。

池袋保健所　豊島区
チケットに関するお問い合わせ先

胃がんは、わが国のがん死亡原因の上位に位置しています。
胃部Ｘ線検査や胃内視鏡検査による胃がん検診は、死亡率減少効果があります。

胃部X線検査
（バリウム）

豊島区民で
４０歳以上の方

豊島区民で５０歳以上
偶数年齢の方胃内視鏡検査

A

B 指定医療機関
（次ページ掲載）

豊島健康診査センター

受診場所 受診期限

令和８年３月３１日

令和８年３月３１日
（医療機関等への申し込み
 は２月末まで）

対　象　者
（年齢は令和８年３月31日時点）

①

②

③

A

結果がお手元に届きます
検診から約1～2ヵ月後、検査結果が郵送されます。
要精密検査と判定された方は胃内視鏡検査等の精密検査（保険診療・有料）を必ずお受けください。

豊島健康診査センターで受診します
【持ち物】　①胃がん検診の問診票（豊島健康診査センターから事前に届きます。）
　　　　　②胃がん検診チケット（台紙からシールをはがさずにお持ちください。）

胃がん検診チケットをお手元に用意してお申し込みください。
豊島健康診査センターに申し込みます

スマートフォンの方

胃部X線検査（バリウム）の受診の流れ

・電話の場合
・インターネットの場合　ホームページからお申し込みができます。
　「豊島健康診査センター」で検索するか右の二次元コードをご利用ください。
※

☎03-5974-3511 月～土曜日（祝日除く）…午前9:00～午後4:00

50歳以上の偶数年齢の方は、胃部X線検査か胃内視鏡検査のどちらかをお選びください。
胃内視鏡検査は対象の年（50歳以上の偶数年齢）に受診しなかった場合でも、翌年（奇数年齢）に受診することはできません。
40歳代、50歳以上の奇数年齢の方は胃部X線検査のみとなります。

胃がん検診を受診できない方
胃を全摘出された方
胃部X線検査を受診できない方

自力で立てない、腕で体を支えることができない、寝返りができない等、マイクを使った技師の指示に従って検査台上で体を

妊娠中または妊娠している可能性のある方　　 体重が120kgを超える方　　

血糖測定器及び関連装置を装着している方　 人工肛門の方　 人工透析を受けている方　 消化管手術後1年以内の方

過去にバリウムを使用した検査で発疹、呼吸困難等のアレルギー症状が出た方、また、バリウムを誤嚥したことのある方

授乳中の方は､検査終了後にお渡しする下剤服用後2日間は断乳できる方に限ります。
胃の手術をされた方は､治療を受けた病院または､近くの医療機関への受診をお勧めします。

　回転することができない方（不安のある方は検査当日にご相談ください）

胃部X線検査の注意が必要な方

日本語での対話が困難な方は通訳、高度難聴の方は手話通訳の同伴が必要です。

健康部 地域保健課 保健事業グループ

豊島健康診査センターに申し込みます
検診チケットをお手元に用意してお申し込みください。
・電話の場合

・インターネットの場合

☎ 03-5974-3511
月～土曜日（祝日除く）・・

ホームページからお申し込みができます。
「豊島健康診査センター」で検索するか右の二次元コードをご利用ください。

スマートフォンの方

※窓口でのお申し込みは受け付けておりません。
以下の一覧表で受付開始日を確認し、ご自身の受診希望日の10日前までにお申し込みください。

肺がん検診チケットをお手元に用意してお申し込みください。

受付開始日 受診希望日
電話予約

３月２４日

４月１５日
５月　１日
５月１５日
６月　２日
６月１６日
７月　１日
８月　１日
９月　１日
１０月　１日
１１月　４日
１２月　１日
１月　６日

日４月　１
～ ４月３０日まで
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

５月１５日
５月３１日
６月１５日
６月３０日
７月１５日
９月３０日

１２月２６日
１１月２９日
１０月３１日

３月３１日
２月２８日
１月３１日

窓口でのお申し込みは受け付けておりません。

対 象 者：４０歳以上の豊島区民
（令和８年３月３１日時点）

費　　　用：無料
受 診 期 限：令和８年３月３１日

※予約受付開始日の午前中は、電話が混み合い
ます。特に５月中は、予約が取りづらいこ
とが予想されます。受診時期や時間の分散
にご協力をお願いいたします。

受付開始日 受診希望日
インターネット予約

予約システムメンテナンス日程

５月１５日

７月　１日
８月　１日
９月　１日

１月　６日

１０月　１日

６月　２日

１１月　４日
１２月　１日

～
～
～

９月３０日
～ ８月３０日

１２月２６日
１１月２９日
１０月３１日

～
～ １月３１日
～ ２月２８日
～ ３月３１日

６月　２日　
～　 ７月３１日まで

５月
６月
７月
８月
９月
１０月
１１月
１月

５月３１日
６月１４日、６月３０日
７月３１日
８月３０日
９月３０日
１０月３１日
１１月２９日
１月　５日

※予約システムメンテナンス日程に該当する
日は、インターネットでの予約申し込みは
できません。

※受付開始日当日の予約は、午前９時からに
なります｡



令和７年度 豊島区
肺がん検診のご案内

※　50歳以上で喫煙指数の高い方は喀痰検査も行います。
※　ペースメーカーを装着されている方は必ず手帳をお持ちください。

　　・ 妊娠中または妊娠している可能性のある方
　　・ 自力で立っていることができない方
　　・ 血糖測定器および関連装置を装着している方
　　・ 植え込み型除細動器（ICD）を装着している方およびペースメーカーの手帳を忘れた方
　　・ 脊髄刺激療法、深部刺激療法（DBS）を装着している方

肺がん検診のご案内

豊島区民で４０歳以上の方
豊島健康診査センター

健康プラザとしま6階

受診場所 受診期限

令和８年３月３１日

対象者（年齢は令和８年３月３１日時点）

国の指針に基づき、検査項目は「胸部X線検査」となりますが、
偶数年齢（年度末時点）の対象者は「胸部CT検査」も併せて行います。

検査項目

胸部X線検査
（４０歳以上の偶数年齢の方は胸部CT検査を同時実施）

検査項目（年齢は令和８年３月３１日時点）

②

結果がお手元に届きます

④

胃内視鏡検査を受診します③

胃内視鏡検査の受診の流れB

肺がんは、わが国のがん死亡者数の第一位です。
胸部Ｘ線検査及び喀痰細胞診による肺がん検診は、死亡率減少効果があります。

検査時間：原則月～土曜日午後の受診となりますが、不定期で日曜日の
検査も実施しています。詳しくはお電話（03-5974-3511）
か豊島健康診査センターホームページでご確認ください。

　　　　　ホームページは､「豊島健康診査センター」で検索するか、
右の二次元コードをご利用ください。

肺がん検診を受診できない方

【持ち物】※お持ちいただかなかった場合、検診を受けることができません。
①保険証利用登録したマイナンバーカード、
有効期限内の健康保険証または資格確認書

②胃がん検診チケット（台紙からシールをはがさず
　 にお持ちください。）

受診医療機関にて胃内視鏡検査の説明を受けます
・受診医療機関にて、胃内視鏡検査を受けるための説明を受けてください。
・検査前検査を行うことがあります。（実施した場合でも費用はかかりません。）

内視鏡検査にて、腫瘍性病変が疑われた際に生検（患部の一部を切り取って、顕微鏡などで調べる検
査）を行うことがあります。
生検は疑いがあった場合の精密検査（保険診療の対象）のため、別途費用の請求（健康保険3割負担の
方で４千円程度）があります。内視鏡検査自体は無料です。
生検は受診者から同意をいただいた上で行います。詳しくは受診医療機関にご相談ください。

検診から約1～ 2 ヵ月後、検査結果が郵送されます。
結果の説明を、受診医療機関にて1回無料で受けられます。結果が「要経過観察」
「要精密検査」「要治療」となった方は、必ず説明を受けるようにしてください。

※「日程を選ぶ」まで
進んでいただくと、
検査実施日が確認でき
ます。

スマートフォンの方

受診医療機関を決め、お電話にて申し込みます① 胃がん検診チケットと保険証利用登録したマイナンバーカード、有効期限内の健康保険証または資格
確認書をお手元に置いてお申し込みください。 生活保護等でお持ちでない方は、お申し出ください

実方法医療機関名 住　所 電話番号 実施方法
１
2
3
4
5
6
7
8
9

小林内科クリニック 巣鴨1 4 1　 03 5977 8070 経口
アーバンハイツクリニック 巣鴨1 16 2　アーバンハイツ巣鴨B棟1F 03 3946 6721 経口・経鼻
アイビー大腸肛門クリニック 巣鴨1 18 10　三喜ビル4Ｆ 03 5940 5811 経口
及川醫院 巣鴨1 40 5　SHIROビルヂング2F 03 3945 9270 経口・経鼻
山口医院 西巣鴨1 19 17　 03 3915 5885 経口・経鼻
仙石クリニック 西巣鴨1 21 4　 03 3576 5858 経口・経鼻
一心病院 北大塚1 18 7　 03 3918 1215 経口・経鼻
大塚北口診療所 北大塚2 6 12　KSK大塚医療ビル 03 3949 1141 経口・経鼻

経口・経鼻
モモ・メディカル・クリニック 南大塚1 51 1　 03 3945 3344 経口
渡辺胃腸科医院 南大塚1 53 1　 03 3943 6371 経口

大塚駅前消化器内視鏡クリニック 03 6903 4380

おなかとおしりのクリニック 東京大塚 03

北池袋よしだ内科クリニック 上池袋4 29 9　北池テラス４F 03 3916 8010 経口・経鼻
経口・経鼻

池袋ふくろう消化器内科・内視鏡クリニック東京豊島院

池袋はやし胃腸内科・外科（内視鏡）クリニック

東池袋1 21 1　ラグーン池袋6F 03 5992 5577 経口・経鼻
さとう消化器内科クリニック 東池袋2 60 3　グレイスロータリービル2Ｆ 03 3590 8111 経口

東池袋3 1 1　サンシャイン60ビル7F 03 3988 5700 経口・経鼻
大木医院 南池袋2 19 4　池袋大木ビル3F 03 5391 7886 経口・経鼻
あんこうメディカルクリニック 西池袋1 17 10　エキニア池袋7Ｆ 03 3971 9941 経口
池袋西口病院 西池袋3 2 16　 03 3982 1161 経口・経鼻
タワーグランディア内科クリニック 経口

医療機関名 住　所 電話番号 実施方法
長汐病院 池袋1 5 8　 03 3984 6161 経口・経鼻
たじま医院 池袋2 61 5　 03 3971 0388 経鼻

関野病院 池袋3 28 3　 03 3986 5501 経口・経鼻
平井医院 雑司が谷1 26 10　 03 3971 8064 経口・経鼻
鶉山医院 雑司が谷3 8 10　セレナ目白雑司が谷101 03 3982 1331 経口・経鼻
高田馬場病院 高田3 8 9　 03 3971 5114 経口・経鼻

経口・経鼻クリニック安田 目白2 5 27　目白邸苑ビル2F 03 3986 4466

経口

めじろ内科クリニック 目白3 5 11　ＮＯＢビル3F 03 3953 5831 経口・経鼻
東京目白クリニック 目 　目白寛永堂ビル8F 経口・経鼻
東長崎駅前内科クリニック 長崎4 7 11　マスターズ東長崎1Ｆ 03 5926 9664 経口・経鼻
進士医院 長崎4 14 14　 03 3959 0525 経口
南長崎こみ山医院 南長崎3 14 17 1F　 03 3953 0086 経口
としま昭和病院 南長崎5 17 9　 03 3953 5555 経口・経鼻
手塚クリニック 要町1 11 1　 経口

上田胃腸クリニック 03

要町病院
副都心病院 要町1 18 5 03 3957 2928 経口・経鼻

経口・経鼻

千川胃腸内科外科クリニック 要町3 39 5　アジリア千川駅前201 経口・経鼻
豊島健康診査センター 上池袋2 5 1　健康プラザとしま 経口・経鼻

年７和令は記上 ※ 3 月 1 日現在の一覧です。医療機関は都合によ
り変更する場合があります。

対 象 者：４０歳以上の豊島区民

費　　　用：無料
受 診 期 限：令和８年３月３１日

（令和８年３月３１日時点）


