
自宅で2日分の便を採ります
採便セットの緑色の提出用袋の中にある「正しい大便のとり方」の説明に従って2日分の
便をお採りください。 

問診票を記入します
本案内に同封されている大腸がん検診チケットを
問診票に貼ってください｡
問診票の赤太枠内を記入してください。 上から

３番目

②

③

採便セットを受け取ります
下表【採便セットの受け取り／提出場所一覧】の
1～６のいずれかで、採便セットを受け取ります。

次のページへ

【採便セットの受け取り／提出場所一覧】

場　所 出提り取け受間時応対No.
協力医療機関
豊島健康診査センター
池袋保健所
長崎健康相談所

各区民ひろば

池袋保健所出張窓口
（豊島区役所4階）

各医療機関の診療日・診療時間内
祝日を除く　月～土（8：30～16：00）
祝日を除く　月～金（8：30～17：00）
祝日を除く　月～金（8：30～17：00）

開館時間内

祝日を除く　月～金（8：30～17：00）

1
2
3
4

5

6

できる
できる
できる
できる

できる

できる

できる
できる
できる
できる

できない

できない

封筒の中に採便容器と
問診票が入っています。

ご存知ですか？いま日本人の大腸がんが増えています

豊島区がん検診
ＰＲキャラクター
ももか

＊便を採って提出するだけの体に負担の少ない検査です。

大腸がん検診の流れ

採便セット

令和7年度 豊島区
大腸がん検診のご案内

※住所、電話番号等の詳細は3～４ページをご覧ください。
　年末年始の対応時間はお問い合わせください。

①

対 象 者：30歳以上の豊島区民
（令和８年３月３１日時点）

費　　　用：無料
受 診 期 限：令和 8年 3月31日

大腸がんは、肛門に近い直腸からS字結腸に多く発生す
るがんで、女性のがん死亡原因の第1位となっていま
す。便潜血検査による大腸がん検診には死亡率減少
効果があります。症状のない時から検診を受けるこ
とがとても大切です。

　令和8年度から対象
者を40歳以上の豊島区
民に変更します。令和7
年度に30～38歳のかた
は、この機会に受診し
　ましょう。



（問診票に「大腸がん検診チケット」を貼り忘れないようご注意ください。）
採便容器と大腸がん検診チケットを貼った問診票を封筒に入れます

大腸がん検診チケットを
貼った問診票

検診チケットを貼り、必要事項を
記入したら水色の封筒に入れます。

検診チケットに記載されて
いる住所・名前がかわった
のですが・・・（区内転居や
氏名の変更）

住所、氏名を変更した検診
チケットを再発行します。
下記までご連絡ください。

検診チケットを紛失しまし
た。再発行できますか？

有効期限内であれば、再
発行できます。下記までご
連絡ください。

豊島区から転出しました。
この検診チケットを利用で
きますか？

豊島区の検診チケットです
ので、利用できません。

採便セットは代理人でも受
け取りと提出ができます
か？

ご家族、ご友人など代理
の方でも可能です。

結果がお手元に届きます
検査結果はご提出の約1～2ヵ月後に
郵送されます。

ので、受診時には、必ず保険資格を確認できるもの

提出します
採便セットをP.３～４  【採便セットの受け取り場所・提出場所一覧】
のいずれかに提出します。

採便セット

２日分の便を提出用袋に入れ
水色の封筒に入れます。

＜お問い合わせ先＞ 〒170-0013　豊島区東池袋4-42-16　池袋保健所２階
豊島区　健康部　地域保健課　保健事業グループ　TEL 03-3987-4660

⑥

⑤
※豊島区役所4階池袋保健所出張窓口、区民ひろばには提出できません。
※郵送での提出はできません。

④

年に一回大腸がん検診を受診しましょう

「要精密検査」と判定された方は、精密検査
精密検査は保険診療（有料）となります

（　　　　　）を受けてください大腸内視鏡検査、
注腸エックス線検査等

（マイナ保険証等）をご持参ください。



採便セット受け取り場所・提出場所一覧
①採便セットの取り扱いの医療機関（協力医療機関）

受け取る場所と提出場所が異なっても問題ありません。
提出できる時間は各機関にお問い合わせください。

次のページに続きます⇒

No. 医療機関名 電　話 住　所
1 駒一クリニック 駒込1 4 1　
2 駒込山王クリニック 駒込1 37 10　駒信インテリジェントビル1F
3 駒込あおば内科 駒込1 38 2　駒込TRビル2Ｆ
4 安井医院 駒込1 44 1　TKハイム101
5 駒込北口クリニック 駒込2 3 6　
6 加塚医院 駒込2 5 5　
7 高橋クリニック 駒込2 12 11　古川ビル2F
8 駒込小児科内科クリニック 駒込2 14 9 TAS駒込BLD
9 金澤医院 駒込3 5 7　
みやけ医院 駒込4 2 17　
野田さくらハートクリニック 駒込4 15 19　
こまごめ整形外科内科 駒込6 27 10　シャンポール清１Ｆ
幸和クリニック 駒込6 34 7　駒込東栄ビル1F・２F
小林内科クリニック 巣鴨1 4 1　
アーバンハイツクリニック 巣鴨1 16 2　アーバンハイツ巣鴨B棟1F
巣鴨なごみクリニック 巣鴨1 17 6　MEFULL巣鴨7F
すがも腎クリニック 巣鴨1 18 8　巣鴨東宝ビル
櫻和メンタルクリニック 巣鴨1 19 12　八木下ビル2F・3Ｆ

20 

巣鴨山口内科・糖尿病内科クリニック 巣鴨1 20 10　宝生第一ビル３F A室
松丸医院 巣鴨1 24 5　第2ビラ京
及川醫院 巣鴨1 40 5　SHIROビルヂング2F

23 

すがも北口内科クリニック 巣鴨2 3 10　森川第一ビル5Ｆ

24 

巣鴨クリニック 巣鴨2 4 2　岡田ビル301

25 

巣鴨こし石クリニック 巣鴨3 30 3　

26 

司生堂クリニック 巣鴨3 33 3　司生堂ビル2F

27 

とよかま内科 巣鴨3 34 10　イーグル巣鴨101号室

28 

江戸橋診療所 巣鴨4 4 8

29 

巣鴨医院 巣鴨4 22 4　

30 

吉田クリニック 巣鴨4 30 12　

31 

藤本医院 西巣鴨1 9 1　

32 

山口医院 西巣鴨1 19 17　

33 

仙石クリニック 西巣鴨1 21 4　

34 

月本診療所 西巣鴨2 1 16　

35 

久保田クリニック 西巣鴨3 19 3　

36 

高田クリニック 西巣鴨3 25 11 207　

37 

おおぞら内科・皮ふ科 西巣鴨4 6 2　インプルーブ西巣鴨101

38 

一心病院 北大塚1 18 7　

39 

晴和ハートクリニック 北大塚2 2 5　晴和ビル3F

40 

大塚北口診療所 北大塚2 6 12　KSK大塚医療ビル

41 

大塚山田脳神経外科クリニック 北大塚2 10 5　北大塚BMAビル3Ｆ

42 

山下診療所大塚 北大塚2 13 1　ba07 5F

43 伊藤内科小児科医院 北大塚2
大塚駅前消化器内視鏡クリニック

17 12　
44 大塚メディカルクリニック 北大塚2 27 3　
45 モモ・メディカル・クリニック 南大塚1 51 1　
46 渡辺胃腸科医院 南大塚1 53 1　
47 おおつか内科クリニック 南大塚2 10 1　南大塚二丁目ビル2F
48 大蔵耳鼻咽喉科 南大塚2 11 8　
49 はせがわ内科クリニック 南大塚2 13 12　ラ・コリ ナ南大塚101
50 まの産婦人科 南大塚2 25 9　田口ビル1F
51 大塚第一診療所 南大塚2 25 20　

No. 医療機関名 電　話 住　所
52 

ひいらぎクリニック 南大塚3 2 6　K ビルディング203

53 

くにやクリニック 南大塚2 37 11 101　

54 

南大塚クリニック 南大塚2 41 9　坂本ビル1F

55 

クリニック西川 南大塚2

おなかとおしりのクリニック 東京大塚

45 9　ヤマナカヤビル1F

56 

大塚・栄一クリニック 南大塚3 45 5　サンユースビル１F57 

関内科小児科 上池袋1 10 5　58 

せきや内科クリニック 上池袋1 37 22　レジディアタワー上池袋1F59 

60 なかやクリニック 上池袋2 44 7　
61 上池袋こどもクリニック 上池袋4 10 8　ソネット上池袋101
62 北池袋許クリニック 上池袋4 2 3　モンテビスタ1F　
63 北池袋よしだ内科クリニック 上池袋4 29 9　北池テラス４F
64 柴内科医院 東池袋1 15 Ｆ3 ＯＲＵＫＵＢＥＫＩ 21 ＩＡＤＮＩＫ EHT　3
65 池袋ふくろう消化器内科・内視鏡クリニック東京豊島院 東池袋1 21 1　ラグーン池袋6F
66 林クリニック 東池袋1 39 15　シャトレー東池袋204室
67 岡本医院 東池袋2 5 5　
68 山下医院 東池袋2 11 8 1F
69 藤山医院 東池袋2 18 6　
70 おおこし医院 東池袋2 26 4
71 後藤クリニック 東池袋2 45 4　メロス学園ビル1F
72 水庭クリニック 東池袋2 55 4　
73 さとう消化器内科クリニック 東池袋2 60 3　グレイスロータリービル2Ｆ
74 池袋はやし胃腸内科・外科（内視鏡）クリニック 東池袋3 1 1　サンシャイン60ビル7F
75 サン虎の門クリニック 東池袋3 1 1　サンシャイン60ビル7F
76 山口クリニック 東池袋3 1 1　サンシャイン60ビル7F
77 池袋病院 東池袋3 5 4　
78 髙橋内科医院 東池袋3 13 13　
79 しずく内科クリニック東池袋 東池袋4 2 1　プラウドタワー東池袋ステーションアリーナ3F 301B
80 ライズシティクリニック 東池袋4 5 1　エアライズタワー 108
81 西沢クリニック 東池袋5 49 6　白峰社ビル6F
82 恵クリニック 南池袋1 7 20　大同ビル2F
83 ぬかりやレディスクリニック 南池袋1 16 20　
84 

大木医院 南池袋2 19 4　池袋大木ビル3F85 

ⅰクリニック 南池袋2 27 4　青柳池袋駅前ビル2Ｆ86 

池袋なごみクリニック

87 木村整形外科 南池袋2 29 4　
88 南池袋ファミリークリニック 南池袋2 45 3　としまエコミューゼタウン2F
89 あずま通りクリニック 南池袋3 18 34 101　
90 藤田クリニック 西池袋1 2 2　ウエストワンビル3F
91 あんこうメディカルクリニック 西池袋1 17 10　エキニア池袋7Ｆ
92 池袋大谷クリニック 西池袋1 39 4　第1大谷ビル1F
93 池袋大久保医院 西池袋1 43 5　
94 池袋西口病院 西池袋3 2 16　
95 末延医院 西池袋3 10 14　
96 まさき内科クリニック 西池袋3 17 3　2F
97 ノガキクリニック 西池袋3 22 13　丸栄ビル2F
98 原整形外科病院 西池袋3 36 23　
99 西池袋醫院 西池袋4 32 8　
100 タワーグランディア内科クリニック 西池袋5 5 21
101 長汐病院 池袋1 5 8　
102 矢部クリニック 池袋2 24 2　



※上記は令和7年3月1日現在の一覧です。医療機関は都合により変更する場合があります。

⑥区民ひろば（26ヵ所）

仰高 駒込 4-12-3 03-5907-3471

駒込 駒込 2-2-4 03-3917-9873
03-3915-1966

南大塚 南大塚 2-36-1 03-5976-4399

清和第一 巣鴨 3-15-20 03-5974-5464
清和第二 巣鴨 3-13-12 03-5961-5756
西巣鴨第一 西巣鴨 2-35-3 03-3918-4197
西巣鴨第二 西巣鴨 2-14-11 03-3915-2379

朋有 03-3971-0781

朝日 西巣鴨 4-10-12 03-5974-0566
豊成 上池袋 1-28-7 03-5961-3494
上池袋 上池袋 3-13-5 03-3576-6916

池袋本町 池袋本町 3-9-4 03-3986-0041
03-5956-2601

西池袋 西池袋 2-37-4 イケ･ビズ2F 03-3980-0088
池袋 池袋 4-21-10 03-3982-9658
南池袋 南池袋 3-5-12 03-3984-5896
高南第一 高田 2-11-2 03-3988-8601
高南第二 高田 3-38-7 (注1) 03-3987-6600
目白 目白 2-20-26 03-5956-5871

要 要町 1-5-1 03-3972-6338
長崎 長崎 2-27-18(注2） 03-3554-4411

椎名町 南長崎 4-29-10 03-3950-3042

富士見台 南長崎 1-6-1 03-3950-6871
03-3953-6376

千早 要町 3-7-10 03-3959-2281
03-3959-5861

高松 高松 2-25-9 03-3973-0032
03-3973-7420

さくら第一 南長崎 6-20-15 03-3950-8676
さくら第二 長崎 6-37-11 03-3958-8453

施設名 住　所 電　話 施設名 住　所 電　話 施設名 住　所 電　話

（注1）令和7年９月頃まで休館中
（注2）令和7年４月14日～５月12日まで休館中、５月13日リニューアルオープン

東池袋 2-38-10

回収は行っていませんのでご注意ください。

⑤池袋保健所出張窓口 南池袋 2-45-1（豊島区役所4階）

②豊島健康診査センター6階
③池袋保健所
④長崎健康相談所

03-5974-7205
03-3987-4660
03-3957-1191

上池袋 2-5-1
東池袋 4-42-16
長崎 3-6-24

No. 医療機関名 電　話 住　所
103 池袋三好医院 池袋2 49 10　恩田ビル3F
104 池袋２丁目医院 池袋2 53 8　秋島ビル3F
105 たじま医院 池袋2
MY鈴木医院 池袋2-64-2　第3西池ビル2F

61 5　
106 

渡辺医院 池袋3 5 24　107 

関野病院 池袋3 28 3　108 

関野臨床薬理クリニック 池袋3 28 3　109 

阿部医院 池袋3 70 1　110 

土屋医院 池袋4 17 10　111 

田村医院 池袋本町1 45 16　112 

松浦クリニック 池袋本町3 22 23　113 

川口クリニック 雑司が谷1 9 7　114 

平井医院 雑司が谷1 26 10　115 

鬼子母神診療所 雑司が谷3 3 17　116 

清水クリニック 雑司が谷3 7 3　117 

鶉山医院 雑司が谷3 8 10　セレナ目白雑司が谷101118 

しおばら内科循環器クリニック 雑司が谷3 8 13　119 

町のクリニック目白 高田1 19 21　メゾンソレイユ1F120 

高田馬場病院 高田3 8 9　121 

ゆみのハ－トクリニック 高田3 14 29　KDX高田馬場ビル1Ｆ122 

123 クリニック安田 目白2 5 27　目白邸苑ビル2F
124 目白整形外科内科 目白2 38 2　
125 目白駅前クリニック 目白3 4 11 ヒューリック目白3F
126 目白ＭＭクリニック 目白3 4 12　Ｅ＆Kビル5Ｆ
127 めじろ内科クリニック 目白3 5 11　ＮＯＢビル3F
128 荒木医院 目白3 6 4　
129 

130 

聖マリアビルクリニック 目白3 15 3　聖マリアビル1Ｆ

131 

目白おかの内科 目白3 16 15　茜ビル1F

132 

河住内科循環器科 南長崎1 5 18　

133 

古明地医院 南長崎1 16 17　

134 

椎名町クリニック 南長崎1 25 6　グリンスティ1Ｆ

135 

ファミリークリニックしいなまち 南長崎1 25 26　ファーマシティⅡ2A

136 

井口クリニック 南長崎2 5 12　

137 

南長崎こみ山医院 南長崎3 14 17 1F　

138 

平間医院 南長崎3 39 13　

139 

きたほり内科クリニック 南長崎4 5 20　アイテラス落合南長崎3Ｆ

140 

本阿弥医院 南長崎4 24 12　
城田医院

No. 医療機関名 電　話 住　所
141 

142 

としま昭和病院 南長崎5 17 9　

143 

小川クリニック 南長崎6 7 11　

144 

柳沢医院 南長崎6 21 21　

145 

たかしま内科クリニック 長崎1 2 8　KABURAGIビル1F　

146 

武藤クリニック 長崎1 22 11　

147 

衞藤医院 長崎2 3 19　

148 

寺田クリニック 長崎2 27 19　

149 

ながしま脳外科・内科クリニック 長崎3 19 14　ミザールビル1F

150 

そわクリニック東長崎 長崎4 7 8　第3大同ビル3Ｆ

151 

東長崎駅前内科クリニック 長崎4 7 11 マスターズ東長崎1Ｆ

152 

しゅっとう医院 長崎4 7 12　相澤ビル1Ｆ

153 進士医院 長崎4 14 14　
154 

豊島長崎クリニック

155 

しのざきクリニック 長崎5 1 31 201　

156 

吾妻医院 長崎6 2 12　

157 

手塚クリニック 要町1 11 1　

158 

159 

要町病院 要町1 11 13　

160 

副都心病院 要町1 18 5

161 

もみの木クリニック 要町2 4 8　大恵ビル2Ｆ

162 

163 

千川産婦人科医院 要町3 10 1　

164 

千川篠田整形外科 要町3 13 8　

165 

わかしま内科・消化器科 要町3 14 5　

166 

もりかわ医院 要町3 21 11 3F　

167 

としま肩ひざ腰クリニック 要町3 23 4　

168 

千川胃腸内科外科クリニック 要町3 39 5　アジリア千川駅前201
アビースホームケアクリニック千川小竹向原 千川1 7 3　BELTA M B号
原内科クリニック 高松2 48 7　
清水医院 高松2 56 7　

南長崎5 5 2　
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