
認知症サポーター養成講座で認知症の知識を学

び、住民、管理組合、管理人、管理会社、地域の

みなさんが安心して、長く暮らせるマンションに

してみませんか。災害時の備えにもなります。

※開催費用：基本無料

認知症サポーター養成講座

問い合わせ先：豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

TEL：4566-2433 FAX：3980-5040

E-mail：A0029294@city.toshima.lg.jp 。

豊島区のホームページもご参照ください。

https://www.city.toshima.lg.jp/167/kenko/

koresha/kaigosha/014338.html

認知症サポーターは

「なにか」特別なことをす

る人ではありません。

認知症を正しく理解し、

偏見をもたず、認知症の人

や 家族に温かい目で接す

る「応援者」です。

認知症サポーターとは お申込み方法

5名以上の参加者で、マンション

での開催申し込みができます。

開催希望日２か月前までに裏面

申し込み用紙（区ホームページ

にもあります）に記入し

高齢者福祉課へ FAX、メール等

でお申込みください。

（９０分）



【提出先】 ＦＡＸ：03－3980-5040 E-mail：A0029294@city.toshima.lg.jp

豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ 宛

認知症サポーター養成講座 申込書

申 込 日 年 月 日

ふりがな

申込者氏名

連 絡 先

電話番号 ＦＡＸ番号

メール
アドレス

ふりがな

受講団体名

受 講 者
例：ﾏﾝｼｮﾝ住民など

受講人数 名

開 催 場 所

名 称

住 所

開催希望日時

※必ず、第２希望ま
でご記入ください

① 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

② 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

③ 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

開催希望形態
※〇で囲む

対面型講座 ・ オンライン講座 ・ 対面とオンラインのハイブリッド

質問等
何かございました
らご記入ください


