
認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、認知症の人や家族に

温かい目で接する「応援者（サポーター）」です。

認知症サポーターになって、認知症の本人と活動するチームオレンジ

活動に参加したり、みんなで認知症があっても、いつまでも自分らしく

住み続けられる地域をつくっていきませんか。

お申込み方法
開催希望日の2か月前までに高齢者福祉課まで

お申し込み・お問い合わせください。

※裏面、申込書送付でも可

【申し込み・問い合わせ先】
豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ

TEL：03-4566-2433 FAX：03-3980-5040
E-mail：A0029294@city.toshima.lg.jp 。

 

詳しくは豊島区のホームページにある
「開催マニュアル」をご確認ください。

http://www.city.toshima.lg.jp/documents/1652/
ninsapokaisaimanyuaru-kaisaisya.pdf

講座内容 キャラバン・メイト（講師）が認知症に関する知識や

認知症サポーターの役割についてお話します。

受講者には1人1冊テキストとサポーターカードをお渡

しします。通常の講座以外にオンラインでの開催もで

きます。時間は90分間です。

認知症サポーター養成講座
を 開きませんか（無料）

5人以上集まれば開催できます



【提出先】 ＦＡＸ：03－3980-5040 E-mail：A0029294@city.toshima.lg.jp

豊島区 高齢者福祉課 介護予防・認知症対策グループ 宛

認知症サポーター養成講座 申込書

申 込 日 年 月 日

ふりがな

申込（代表）者
氏 名

連 絡 先

日中連絡を取れるも
のをお書きください

電話 ・ ＦＡＸ ・ メールアドレス ・ その他（ ）

受講対象者
例：住民、学生など

受講人数 名

開催希望日時

※必ず第２希望まで
ご記入ください

① 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

② 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

③ 年 月 日（ ）午前・午後 時 分～

開催希望形態
※〇で囲む

対面型講座 ・ オンライン講座 ・ 対面とオンラインのハイブリッド

対面講座の場合

開 催 場 所

名 称

住 所

質問等
何かございました
らご記入ください


	スライド 1
	スライド 2

