
 

 

 

 

 

 

 

基本情報のページ 

 

プロフィール・利用したサービスなどの 

基本的な情報を 

まとめておくと便利です。 

 

 

 

 

 

 

 

記入例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プロフィール 
 

記入日〇〇年  〇月  〇日 

 

本人氏名： 豊島 春太                性別 ： 男  

生年月日： 〇〇年   5月   5日  血液型：不明 

住所  〒171-XXXX 南池袋〇丁目 X番△号                               

電話番号 （自宅） 03-XXXX-XXXX                            

       （携帯） 090-XXXX-XXXX （母）                         

 

家族構成： 

氏名 続柄 生年月日 職業・学校 

豊島 太郎  父 〇〇年〇月〇日 会社員 

豊島 夏子 母 〇〇年〇月〇日 パート 

豊島 春太 本人 〇〇年 5月 5日 〇〇小学校 

豊島 秋子 妹 〇〇年〇月〇日 〇〇保育園 

     年  月  日  

     年  月  日  

 

 

記入例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



所属が変更に

なった時は時期

がわかるように

書きましょう。 

所属一覧 
幼稚園・保育園、学校など所属機関を記録するページです。 

◆０～１５歳 

 名称 クラス メモ（担任の先生、相談の有無など） 

 

保

育

園 

・ 

幼

稚

園 

な

ど 

 

〇〇保育園 

      ↓ 

  3歳児から 

  △△保育園 

0歳児 ●●先生 

1歳児 ●●先生 

2歳児 △△先生 

癇癪がはげしく、担任に相談した 

3歳児 

（年少） 

□□先生 

4歳児 

（年中） 

□□先生 

行動の切り替えができず、巡回相談を受けた 

5歳児 

（年長） 

〇〇先生 

 

 

小 

 

学 

 

校 

□□小学校 

↓ 

2年生 2学期から 

●●小学校 

 

1年 ◆◆先生 

2年 ◇◇先生 

登校しぶりがあり SCに相談した 

3年 〇△先生 

（2学期から特別支援教室□■を利用） 

4年  

5年  

6年  

 

中

学

校 

 1年  

2年  

3年  

 

 

記入例 



◆１５歳以上 

◇学歴 

学校名 学部・学科・コース 在籍期間 メモ 

私立●●高校 普通科 
  ●年 ●月～ 

   〇年 〇月 

国語の文章題が苦

手 

私立◇◇大学 数学科 
  △年 △月～ 

   □年  □月 

就活では面接で苦

戦した。 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

 

 

◇職歴 

勤務先名 業務内容 在籍期間 メモ 

〇〇会社 営業 
  ◇年 ◇月～ 

  ◆年 ◆月 

スケジュール管理

やマルチタスクが苦

手で１年半で退職 

△△会社 事務 
  ●年 ●月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

  
  年  月～ 

   年  月 
 

 

 

記入例 



医療情報 
健診、病気・障害などを記録するページです。 

◇健診や医療機関を受診した記録 

時期 

（年齢） 

病名・診断名 

または健診名称 

医療機関等 

（主治医） 
メモ 

〇年 〇月 

（1歳） 

熱性けいれん 

 

□□病院 

（☆☆先生） 

入院 

●年●月 

（1歳 6か月） 

1歳 6か月健診 

 

〇〇保健所 指摘なし 

◆年◆月 

（3歳） 

3歳児健診 〇〇保健所 行動の切り替えの

悪さについて相談 

□年 □月 

（4歳） 

左足骨折 〇〇整形外科 

（△△先生） 

段差で躓く 

△年 △月 

（9歳） 

自閉スペクトラム症 ●△病院児童精神科 

（■□先生） 

服薬なし 

療育開始 

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

 

記入例 



 

◇服薬の記録 

時期 

（年齢） 

病名 

（症状） 
薬の種類・名称 メモ 

〇年 〇月～ 

（   1歳～） 

熱性けいれん ダイアップ 発熱時に予防のた

め使用 

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

年  月 

（   歳） 

   

 
◇検査結果 

検査名 実施日 
検査機関 

（担当者） 
メモ 

知能検査 

WISC－Ⅲ 
□年 □月  □日 

教育センター 

（△△氏） 

全体知能指数〇〇 

下位項目に凸凹有 

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 

詳しい検査結果はク

リアファイルに入れ

ておきましょう。 

記入例 



相談履歴 
相談したときの記録は、相談機関が変わるときに役立ちます。 

◇相談履歴 

相談機関名 相談日 担当者名 メモ 

保育施設巡回相談 
〇年  〇月  〇日 

□□氏 行動の切り替えにつ

いて相談 

SC 
×年  ×月  ×日 

◇◇氏 登校しぶり 

教育センター 
□年  □月  △日 

△△氏 WISC-Ⅲ 

2年間継続相談 

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

 
年  月  日 

  

記入例 



支援サービス利用情報 
子育てや福祉など利用したサービスの情報は、新たな支援を利用するときに役立ちます。 

◇サービス利用状況 

サービス名 利用事業所名 時期 内容 担当者 

放課後等デイサー

ビス 

●●キッズ 小 4～小 6 週 3回、小集団活動 ◆◆氏 

相談支援 

 

相談支援事業所☆☆ 小 4～ 計画相談 〇〇氏 

移動支援 

 

ケアステーション△△ 小 4～ 放課後の余暇活動 □□氏他 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

記入例 



◇手帳の取得状況 

手帳の種類 等級 交付年月日 メモ 

精神保健福祉手帳 

 

3級 
□年  □月  □日 

自立支援医療証も

同時取得 

 

級 
年  月  日  

愛の手帳 

 

度 

年  月  日 
 

 

度 
年  月  日  

 

度 
年  月  日  

身体障害者手帳 

 

級 
年  月  日  

 

級 
年  月  日  

 

メモ 

 

  

表に書ききれなかったことを 

自由に記入しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

等級が変更になったら 

追記しましょう。 

記入例 



これまでの出来事 

思い出の出来事や大きな変化を記録しましょう。 

時期 年齢 出来事 

△年  

△月△日 

 

1歳 3か月 
初めて１歩あるいた。 

〇年   

△月  ×日 

 

5歳 

デパートで迷子になって心配したけど、係の人に名前を

言うことができ見つかった。けがもなくよかった。 

□年 ●月   
9歳 

（小 3） 

SCへの登校しぶりの相談から、特別支援教室□■につ

ながった。 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

年  月  日 
 

歳 
 

 

記入例 


