
（０～６歳児用） 

（  〇 ）歳の記録 

記入日：  〇△年 □月  □日    記入者： 豊島 夏子（母） 

身長            ●● ｃｍ 体重         ◆◆kｇ 

健康状態 全体的には良好だが、風邪を引きやすい 

生
活
習
慣 

食事の様子 

☐一人で食べる 

手伝いが必要 

・食べ方 

☐手づかみ  

スプーン・フォークを使う 

☐箸をつかう 

・偏食  あり   ☐なし 

排泄の様子 

・意思表示 あり    ☐なし 

・排尿    ☐おむつ  トイレ 

トイレで   ☐一人でできる 

        手伝いが必要 

・夜尿    あり    ☐なし 

睡眠 

起床時間：7：30          就寝時間：21：00 

寝るときの様子   ☐よく寝る   寝つきがわるい 夜泣きがある  

☐夜中に目覚める 

寝起き        ☐良い      ☐ふつう       わるい 

セ
ル
フ
ケ
ア 

着替えの様子 

洋服 ☐できる 手伝えばできる 

 

靴   はける ☐手伝えばはける 

 

身じたく 

手洗い できる ☐手伝えばできる 

歯磨き ☐できる 手伝えばできる 

洗顔  ☐できる 手伝えばできる 

入浴  ☐すき ☐ふつう 苦手 

社
会
生
活 

移動・外出時の様子 

☐乗り物（ベビーカー・車など）を利用 

☐手をつないで歩く 

一人で歩く 

好きな遊び 

プラレール 

国旗の絵本を読む 

性格（長所・短所・こだわりなど） 

長所：好きなことに対して集中力がある 短所：行動の切り替えが苦手 

所属先（保育園・幼稚園など）での様子 

マイペースに遊んでいるときはご機嫌だが、みんなで一緒に取り組むことが苦

手。運動会では先生が隣についてくれてダンスをした。 

 

記入例 



コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

言葉・意思表示 

自分の話したいことは上手に話すが、興味のないことには返事をしない。 

大人との関係 

女性が話やすいようで、知らない女性にも話しかけてしまう。 

  

友達との関係 

年長の女の子の名前はたまに出てくるが、同じクラスの子の名前は覚えていな

い。園ではひとりで遊んでいることが多い。 

興
味
・関
心 

好きなこと・できるようになったこと 

・電車やロゴマークが好きで、たくさんの名前を覚えている。 

・靴を自分で履けるようになった。（左右を間違えていることがあるので声かけ 

は必要！） 

苦手なこと 

お風呂で髪の毛を洗うこと。洋服のタグを嫌がる。（首まわりは切る。） 

 

メ
モ 

・日曜日に父親と電車を見にいくことを楽しみにしている。 

・朝、泣かずに登園できるようになった。お友達とも遊べるようになるといい。 

・〇〇先生がお休みだと「〇〇先生いないね」ということがある。〇〇先生が気

になるようだ。 

・食事に対する興味がうすく、食事中に動きまわってしまう。 

 

 

楽しかったこと、苦労したこと、保護者の 

  思いなどを自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入例 


