
   （小学生用） 

（●）歳の記録 

記入日：    ■●年  ●月 △日    記入者： 豊島 太郎（父）  

身長              〇〇■ｃｍ 体重          △□ｋｇ 

健康状態 良好 

生
活
習
慣 

食事の様子 

一人で食べる 

☐手伝いが必要 

・食事の様子 

 ☐挨拶まで待てる 

 ☐食べこぼしがある 

 食事中立ち歩く 

・偏食  あり   ☐なし 

    魚のぼぞぼぞした感じが嫌い 

排泄の様子 

一人でできる 

☐手伝えばできる 

・夜尿 ☐あり   なし 

睡眠 

起床時間：7：00  就寝時間：22：00 

寝るときの様子 ☐よく寝る    

寝つきがわるい  

☐夜中に目覚める 

寝起き ☐良い ☐ふつう わるい 

セ
ル
フ
ケ
ア 

着替え  できる ☐手伝えばできる 

 ・洋服の選択  ☐できる  手伝えばできる 

手洗い  できる  ☐手伝えばできる 

歯磨き  ☐できる  手伝えばできる 

洗顔   ☐できる  手伝えばできる 

入浴   ☐できる  手伝えばできる 

社
会
生
活 

移動・外出時の様子 

外出 ☐ひとりで行ける 

    付添が必要 

交通機関の利用 ひとりでできる 

           ☐付添いが必要 

好きな遊び 

電車をみること 

電車に乗ること 

路線図を覚えること 

性格（長所・短所・こだわりなど） 

決まったお手伝い（お風呂掃除）をきちんとしてくれる。 

何かに集中していると、声をかけても反応しない、切り替えが苦手。 

所属先（学校など）での様子 

いろいろなことに興味があるので、思ったことをすぐに話したり、行動に移してし

まい先生や友達から注意されることがある。 

記入例 



コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

言葉・意思表示 

自分の興味のあることに関しては多弁だが、興味のないことは聞いていない。 

大人との関係 

話を聞いてくれる人は好きだが、理由を言わず指示を出す人には反発する。 

友達との関係 

電車が好きな子と一緒に電車を見に行くが、お互いに一方的に話をしている。 

学
習 

態度・意欲 

興味があることは集中して取り組む

が飽きっぽい。繰り返しの学習が苦

手。 

得意教科 

算数 

苦手な教科 

社会 

頑張っていること・頑張ってほしいこと 

頑張っていること→算数の計算ドリルを毎日やっている。 

頑張ってほしいこと→漢字ドリルの文字をきれいに書く。 

興
味
・関
心 

好きなこと・できるようになったこと 

電車が好き。自分で行き方を調べて、電車に乗って祖父の家に行けた。 

苦手なこと 

授業中に、他の子の発言を聞くこと。 

 

メ
モ 

・毎年練習を嫌がっていた運動会のダンスだが、今年は好きな曲だったので、

途中抜けをすることなく取り組むことができた。 

 

 

楽しかったこと、苦労したこと、保護者の 

  思いなどを自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入例 


