
 

 

発達障害のある方やそのご家族でどこかに相談したいと感じている方、 

しかしながら病院に行くには抵抗があるという区民の方のため、 

区内大学のカウンセリング機関利用に対する助成事業を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発達障害者または発達障害に起因した社会生活上の困難を主訴とする区内在住の方。 

※家族に関する相談の場合も含みます。 

対象となる方 

対象機関でのカウンセリング費用（一人あたり）の一部を助成。 

★助成金額…１回 2,000円まで   ★回数（毎年４月～翌年３月末の間）…24回まで 

【参考】大正大学： 18歳以上…１回 3,000円  →自己負担 1,000円 

18歳未満…１回 1,000円  →自己負担   0円 

帝京平成大学： １回 3,000円      →自己負担 1,000円 

※親子利用等の相談の場合は、機関によって料金が異なるため、各対象機関へ直接お問合せ 

ください。 

※助成対象の判断はカウンセリング機関がインテーク面接（初回面接）の際に行います。 

インテーク面接（初回面接）は助成対象になりません。 

 

助成内容 

以下の対象機関に直接相談の予約をしてください。 

【注意】○相談は予約制です。 

○すでに医療機関やカウンセリングをご利用の場合は、予約時にお申し出ください。 

○相談の内容によって、他機関を紹介する場合があります。 

○相談の内容によって、助成の対象とならない場合があります。 

○相談の予約状況によっては面接をお待ちいただく場合があります。 

利用方法 

対象機関・予約先 

○ 大正大学カウンセリング研究所・・・ 

└ 分室：発達臨床センターかるがも・・ 

                        

                      

○ 帝京平成大学臨床心理センター・・・ 

                      

                      

                      

【本事業に対する問合せ】           

豊島区福祉部障害福祉課 発達障害者相談グループ 

電話：０３（４５６６）２４４５ 

FAX：０３（３９８１）４３０３ 

 
 

[住所]豊島区西巣鴨３－２０－１ 

[住所]豊島区巣鴨３－２０－１４ AS ONE SUGAMO１F 
[電話（研究所・分室共通）]０３（５３９４）３０３５ 

[受付時間]月曜日～金曜日 午前 10時～午後５時 

[住所]豊島区東池袋４－２６－１０ 

[電話]０３（５９７９）６６５９ 

[受付時間]月曜日～土曜日 午前 10時～午後５時 

※祝日、夏季数日の休室期間、年末年始を除く 


