
 

栄養指導～食事のマナー編～ 
 栄養士さんに来ていただいて、今回は食事の時のマナーについてお話をしていただきました。食べる時の姿勢

や、食事に対しての感謝の気持ち、箸の持ち方・使い方などを学びました。「こんなときはどうする？」の質問に

みんなで一緒に考え、楽しくお話を聞くことができました。お話を聞いたあとの給食は、みんなとっても上手に

栄養士さんから聞いた話を思い出して、食べることが

できました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

箸の正しい使い方 
 

 

 

 

椅子の正しい姿勢・悪い姿勢 

感謝の気持ちを伝えよう！ 

食事のマナーを知ろう！ 


