
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆり組 

∼ 

ひまわり組 

＊「食具の持ち方・マナー」 

椅子の座り方の実践をしました。正しい姿勢で

内臓の働きをよくすること。（エネルギーに 

  変える）スプーンとフォークの鉛筆持ちや 

     茶わんの持ち方も学びました。 

 

 

つくし組 

栄養指導 

 

 

＊「マナー（座り方・姿勢）」 

前を向いて座って食べましょう！ 

       正しい姿勢は？ という話があり、 

張り切って食べていました。 

 

＊「マナー・食器の持ち方」 

マナーとは、みんなで楽しく過ごすための約束事。 

の確認をしたり、グーがポイントの正しい姿勢や 

茶わんの持ち方の話も真剣に聞いていました。 

正しいはしお箸の持ち方も練習しましたので、 

今後使っていきます。 

ちゅうりっぷ組 ＊「マナー・好き嫌い」 

  正しい姿勢を知り、「好き嫌いしているこだあれ？の紙芝居

を見ました。給食では、苦手な物も一口食べてみて 

     栄養だよね！という声が聞かれました。 

 


