
 

 

保育園に親子で遊びに来ませんか？ 

☆内容☆ 

離乳食講習会 

後期 完了期 乳児 

保育園のメニューに合わせて、5 ヶ月～乳児(初期食～乳児食)の離乳食を 

それぞれご用意します！お茶を飲みながら楽しくおしゃべりしましょう♥ 

                 

このように 

それぞれ見比べる

ことができます！ 

※水分、替えのオムツをお持ちください。 

※予約制となります。保育園まで事前に電話をお願いいたします。 

【予約・問い合わせ先】池袋第一保育園  住所：豊島区上池袋３丁目３９番地１１号 

 

☎０３－３９１６－８５６８ 定員 8 組 （定員になり次第締め切り）        

日時：１月２１日(水)１３：１５受付～１４：１５ 

マイ保育園手帳お持ちの方は、身長体重を測ります。 

 

 

豊島区の栄養士から 

離乳食について教えてもらいます。 

離乳食のお悩みにもお答えしますので 

お気軽にお越しください！ 


