
✋手洗いできてるかな・・・✋ 
 

３・４・５歳児クラスの子どもたちに向けて、手洗い指導をしました。正しい手

洗い方の話は繰り返し実施してきましたが、今回はきちんと手洗いができているか 

特別なクリームを塗り、特別な光を当てて確認してみました。 

 

① 汚れが光る特別なクリームを塗ります☆   ②普段通りに手を洗います☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ブラックライトの光を当てると・・・☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 再度を手洗い☆  ⑤みんなで手洗い方法と 

           汚れが残りやすい部分を確認 

 

 

 

 

 

   

 

汚れが残って

いる部分☆が

光かります。 

 指の間 手のシワ 手首 指先 

しっかり手洗いをして、 

元気に過ごそう☆ 

     

クリームをしっかり塗って 普段通り手を洗います・・・石鹸付けてゴシゴシ 

あら・・・不思議！汚れが残っている部分が白く光ります 指先や手首が光っているね・・・ 

汚れが残っていた部分

を念入りに洗います☆ 歌に合わせてしっかり手洗い！ 


