
午前中に地震の避難訓練がありました。 

訓練の後半には、防災についてのDVDを見て

「お・か・し・も」について学んだり、「ダンゴ

ムシのポーズ」で身の守り方を確認したりしまし

た。 

みんな真剣によく聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は消防士さんが来てくださり、

AED・消火器の使い方を教えていただきま

した。 

AEDは子どもと大人とではパットを貼る

位置が違うので、保護者の方もやり方の違

いを初めて知ったという方がいらっしゃい

ました。 

消火訓練は水消火器を使い、赤いコーン

を火に見立てて消火体験をしました。 

備蓄品の紹介もありました。 

保育園では災害時に備えて、 

備蓄の食べ物などを保管して

います。 


