
歯みがき指導がありました

歯科衛生士さんより、歯みがき指導を受けました。

パネルシアターを見たり

うがいの仕方を練習しました。

のはら組、やま組は、前歯を赤く染めて

もらい、鏡を使って歯を見ました。正し

い歯みがきの仕方を聞いて、音楽に合

わせて歯みがきをしました。

歯ブラシの仕方が上手と

沢山ほめてもらいました。

おうちでも、自分でやる気持ちを大切に、沢山ほめて、仕上げ磨きをも継続してくだ

さい。かかりつけ歯科も見つけましょう！


