
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぬくぬくルーム 

～離乳食講習会～ 

6 月１９日（金）に今年度２回目のぬくぬく

ルーム（離乳食を紹介する会）がありました。 

離乳食の段階をわかりやすく展示し、栄養士

から、離乳食の進め方やポイントについて 

月齢別に説明を行いました。 

マイほいくえん 

【初期Ⅰ】 【中期】 

【後期】 【完了】 

お子さんは講習会の間、

保育士と一緒に 

遊んでいます♪ 

【初期Ⅱ】 

実際に食べていただき、

ご飯の固さや、おやつの量、

また食べる量はどのくらい

の量ずつ増やしていけば良

いのか・・・等、 

沢山の質問も出て、具体的

に答えています。 


