
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま組の取り組み目標①

① 
安心できる環境の中で健やかに 

おひさまぐみ組の取り組み目標② 

身近なものでからだを動かす楽しさを 

 

使わなくなった布団も手作りミニ階段に

乗せてお山に変身！傾斜があるところの

のぼりおりを楽しんでいます！ 

 

 

はじめての保育園で出会う保育士

とも、日々のあそびや生活の中で

信頼関係をはぐくみ、安心して自

分の気持ちを表現したり、からだ

を動かしたりとこころもからだも

元気に過ごせるように関わってい

ます。 

 

空き容器のお茶パックで手作りした、コの字

型のマルチパーツを色々な形に組み合わせ

ると、あそびながら、またぐ・くぐる・つかま

るなど様々な体勢を経験しています。 


