
南長崎第二保育園
ぼくたち・わたしたちのSDGｓ

そらぐみの取り組み目標

自分の権利を大切にしよう

１人１本大根を育てて食べてみよう

ペットボトルに土を入れて、大根の種

を蒔きました。

毎日水あげをして成長していく様子を

観察。

そして自分たちで収穫して食べてみま

した。

どんな味がするかな？と食べてみると、

「美味しい！」「甘い！」

と嬉しそうに話していましたよ。

自分で育てた大根は格別な美味しさ

でした！

今年度そらぐみはCAPプログラムを受け

ました。

CAPプログラムとは・・・

（Chaild Assault Prevention)

子どもがいじめ、虐待、体罰、誘拐、痴漢、性

暴力など様々な暴力から自分の心と

からだを守る暴力防止のための予防教育プ

ログラムです。

人には安心・自信・自由の権利があって、そ

れは他人が奪っていいものではないんだよ

と言う話を、３日間にわたって教えていただ

きました。

色々なシチュエーションを体験してみて、嫌

な時は「嫌！」と言っていいことや、自分が

「何か嫌だな」と言う思いを大切にし、嫌

だった時の身の守り方等実践しながら学び

ました。

～未来のために続けていこう！～

人との距離の取

り方も教えても

らいました。






