
 

栄養指導がありました 

 

 

 

 

 

 先日、3.4.５歳児クラスに栄養指導がありました。今回はその様子をご紹介致します。 

みんなお話を真剣に 

聞いています！ 

・体をつくるもとになるもの 

・体の調子を整えるもとになるもの 

・エネルギーのもとになるもの 

食べるもので身体は 

作られていきます！ 

  


