
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき指導がありました 

３・４・５歳児クラスに看護師と歯科衛生士より、歯みがき指導がありました。 

りす組 

ばんび組 

きりん組 

虫歯になった動物のパネルシアターを見ると、「歯医者さんにいったほうが

いい」と言っているお友だちもいました。「どんな歯ブラシがいいか」の話も

聞きました。 

歯ブラシの持ち方「こんにちは」「さようなら」を教えてもらい、指で実際に

動かしてみました。ブクブクうがいも上手に頬を動かしていました。 

きりん組はさらに「６歳臼歯（第一大臼歯）が生えてくる年齢なので、 

゛つっこみみがき゛をして、奥の歯もみがきましょう。」という話も聞きました。 


