
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これなにかな？（食育編） 

子どもたちに、その日の給食食材「とうがん」を持ってきました。大きく丸々とした
緑の野菜に興味津々で見て触れて考えていました。 

「切ったところもみてみたいなぁ」と子どもたちのつぶや

きも聞こえてきて、さっそく切ってもらいました。 

野菜の断面を見ると「わぁ～」と驚いていました。 

「あっ、お味噌汁にはいっていた！」 

透明だ、美味しいなど、とうがんを味わってい

ました。 

においするかな～、においもクンクン。 

どんな音がするかな、トントン。 

かぼちゃかなぁ？きゅうりかな？… 

 


