
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

保健指導「鼻について」 

５歳児きりん組が看護師から保健指導で「鼻について」の話を聞きました。「鼻は何する

ところ？」と聞くと「においをかぐ」とこたえたりしながら関心をもって聞いていました。 

看護師が、鼻の仕組みなどのボードを見せ鼻についての話をしながら、「鼻血が出たら、上を向

く？下を向く？」と聞くと「下を向く！」と元気にこたえていました。みんなで、座って下を向きな

がら鼻をしっかりつまむ練習もしました。 


