
 

 

 

 

栄養士による栄養指導がありました。元気に過ごすために、大切なことを 

たくさん教えていただきました！ 

 

 栄養指導がありました 

 

合言葉は『はやね、はやおき、あさごはん』！ 

え～！！ 

こんなに 

長いの～ 

！？ 

１日を元気に過ごすには… 

早起きをして、しっかり朝ごはんを食べると、うんちも出て１日を元気に過ごせます！そのためには… 

早寝すること！健康的な生活リズムを身につけていけるといいですね♪ 

↓これがみんなの小腸の長さ！ 

食べたものが、うんちになるまで… 

食べたものは栄養となって背が伸びたり、身体を作ります。 

食べたものがどんな風に身体を通り、うんちになるのか 

絵図とともに教えてもらうと、みんな興味津々！ 

うんちには、バナナうんち、コロコロうんち、べちゃべちゃ

うんちとあります。いいうんちにするには「野菜もいっぱい 

食べる」「よく噛んで食べる」のが大切！ 


