
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

マイほいくえん すくすくタイム 離乳食講習会 

地域の方を対象に、離乳食講習会を行いました。離乳食の試食や、初期食から乳児食までの食材の大きさ

や固さなどを確かめていただきました。栄養士より離乳食の進め方や月齢に応じた調理のポイントを聞いた

り、参加者の方々からの質問にお答えしながら交流しました。 
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