
 歯磨き集会がありました 

歯科衛生士の方が歯磨きの大切さやうがいの 

仕方などを教えてくれました。 

１， ご飯のあとはすぐ歯磨き 

２， 甘いものは時間を決めてちょっとだけ 

３， よく噛んで食べる 

この３点をお話の中で学んだ子どもたちです。 

可愛らしい人形を使ったパネルシアターでお話

をしてくれたので、子どもたちもよく集中して 

聞いていましたよ。 

集会の後、4，5歳児クラスでは、各ご家庭から 

もってきて頂いた歯ブラシを使い、正しい持ち方を

教えてもらいました。 

そして、実際に歯に染め出しをしてもらい 

「上手に磨けるかな？」とみんなで歯磨きの練習も

しましたよ。 


