
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生センタージャンプ東池袋 

〒１７０-００１３ 

豊島区東池袋２-３８-１０ ２階 

TEL ０３-３９７１-４９３１ 

 

＜ 開館時間 ＞  

月～金 午前１０時～午後８時 

（中学生は午後７時まで） 

土・日 午前１０時～午後６時 

休館日：祝祭日・年末年始 
 

7/21(海の日)と 8/11(山の日) 

は休館日です 
 

バンド支援 

毎週土曜日 午前１０時～１２時 

7 月 26 日(土)は〝サマ☆フェス″のためお休みです。 

プロのミュージシャンの方が直接教えてくれます！ 

これから始めようと思っている人も 

バンドをやっている人も 

テクニックのスキルアップ間違いなし！ 

楽器はジャンプで借りられます。 

 

 みんなの味方！ 
豊島区子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館 
7/30(水)・8/29(金) 午後 5 時～７時 

子どもの権利を守る弁護士さんと話せます。 

学校のこと、家のこと、バイトのことなど 

何でも相談できます。もちろん、秘密は守られます。 

 

スタジオ利用のみんな集まれ！ 

池スタ 

7/19・8/16(土) 午後３時～４時 

スタジオ利用者は誰でも参加できます！ 

スタジオの利用の仕方・運営などについて 

意見を聞かせてね。 

次月の予約が先取りできます！ 

 

アシスとしまとトークしよう！ 
7/2・8/6(水）午後 5時 45分～6時 45分 

7/23・8/27(水）午後 5時～６時 

区役所まで行かなくても、この時間は 

「アシスとしま」の相談員が 

ジャンプ東池袋に来てくれます。 

学校のこと、家のこと、居場所のこと、 

将来のこと、なんでも相談できます！ 

あなたの想いを聞かせて 

利用者会議 

7/16・8/20(水) 午後５時～ 

ジャンプにみんなの貴重な意見を 

聞かせてください！ 

身近な SNS の使い方についても 

みんなで考えよう！ 

ピコタイム 
8/28(木) 午後 5時～８時 

NPO法人「ピッコラーレ」の 

助産師さんや看護師さんが 

心や身体の相談にのってくれます。 

 

 
山下弁護士のブログは 

こちら→ 

ふぉー・てぃー 
８/6(水) 

午後 4 時～午後 6時 

HIV エイズ・性感染症の情報ラウンジふぉー・てぃーが 

ジャンプに出張してきてくれます。 

スタッフと一緒におしゃべりしながら相談できます。 

7/26(土)午後 2 時～4 時 

ジャンプの館内で行う夏祭りです。 

出店やゲームコーナーで遊んで、景品がもらえます。 

 中高生だけでなく、一般の方も参加していただけます。 

 運営のお手伝いをしてくれる中高生スタッフ募集中！ 

 ▲通常利用はできません。サマフェスのみ実施します。 

 （当日申し込み） 

8/7(木)・8(金)・14(木)・15(金)・19(火)・21(木)・22(金) 

夏休み中、お昼ごはんが無料で食べられます。 

メニューは日替わりです。☆ 数に限りがあります。 

豊島区立ジャンプ東池袋通信 IKE通 ７・８月合併号 

自主企画で開催決定‼ 

麻雀大会 
JUMP LEAGUE Vol.1 

7/13(日)  

午前 10時 30分～午後４時(予定) 

高校生の‟やりたい”が 

ついに実現しました‼ 

詳しくは裏面を！ 



 以前から要望があった 

３on３を６月６日(金)に行いました。 

天候もみんなの味方をしてくれ、 

暑くもなく雨も降らない丁度良い 

気候でした。 

同じ学校の仲間とのチーム、 

中学の仲間と参加した高校１年生、 

そして中学生だけのチーム 

みんながバスケを楽しみ、真剣に 

プレイをしていました。 

終了後も「またやりたい！」という 

声が上がっていました。 

 

7月 13日(日)に開催決定‼ 
昨年からいろいろな所で高校生の麻雀大会が行われていますが 

＂ジャンプで麻雀大会をやりたい＂と高校生から希望があり 

自主企画として実現しました。 

いつも対戦している仲間とだけでなく、いろんな人と対戦したい！ 

…と、ちょっとやってみたいことを職員とおしゃべりして実現した 

自主企画。みんなもやりたいことがあれば、職員に相談してみてね！ 

楽しいこと、一緒に実現しよう！ 

 

 

インスタグラム↓↓ X↓↓ メルマガ↓↓ ホームページ↓
↓ 

今年もやります‼ 盛り上がった 3on3‼ 

高校生自主企画‼ 

ホールでライブステージ 

フリースペースなどでゲームコーナーや 

食べ物コーナー・飲み物コーナー 

ワークショップなどの予定です。 

中高生はもちろん、乳幼児さん、小学生 

大人の方もぜひご来場ください。 

みんな おつかれさまでした‼ 


