
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

豊島区立ジャンプ東池袋通信 IKE通 ６月号 

ジャンプ東池袋は

中高生の「やってみたい！」を
全力で応援します♪

中高生センタージャンプ東池袋 

〒１７０-００１３ 

豊島区東池袋２-３８-１０ ２階 

TEL ０３-３９７１-４９３１ 

 

＜ 開館時間 ＞  

月～金 午前１０時～午後８時 

（中学生は午後７時まで） 

土・日 午前１０時～午後６時 

休館日：祝祭日・年末年始 
 

 

 
ピコタイム 

6/25(木) 午後 5時～８時 

NPO法人「ピッコラーレ」の 

助産師さんや看護師さんが 

心や身体の相談にのってくれます。 

 

アシスとしまとトークしよう！ 
6/3(水）午後 5時 45分～6 時 45分 

6/24(水）午後 5時～６時 

区役所まで行かなくても、この時間は 

「アシスとしま」の相談員が 

ジャンプ東池袋に来てくれます。 

学校のこと、家のこと、居場所のこと、 

将来のこと、なんでも相談できます！ 

あなたの想いを聞かせて 

利用者会議 

6/17(水) 午後５時～ 

ジャンプにみんなの貴重な意見を 

聞かせてください！ 

身近な SNS の使い方についても 

みんなで考えよう！ 

 みんなの味方！ 
豊島区子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館 
6/30(火) 午後 5時～７時 

子どもの権利を守る弁護士さんと話せます。 

学校のこと、家のこと、バイトのことなど 

何でも相談できます。もちろん、秘密は守られます。 

 
 
山下弁護士のブログは 

こちら→ 

バンド支援 

毎週土曜日 午前１０時～１２時 

プロのミュージシャンの方が直接教えてくれます！ 

これから始めようと思っている人も 

バンドをやっている人も 

テクニックのスキルアップ間違いなし！ 

楽器はジャンプで借りられます。 

手ぶらで参加 OK！ 

 

 

スタジオ利用のみんな集まれ！ 

池スタ 

6/20 午後３時～４時 

スタジオ利用者は誰でも参加できます！ 

スタジオの利用の仕方・運営などについて 

意見を聞かせてね。 

次月の予約が先取りできます！ 

１枠多く予約できる特典付き！ 

 

イベントなどのアイディア も

♪
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5月 14日(木) プロのビリヤード講師をお招きして行いました。 

今回は中学１年生の参加が多かったので、キュー(棒)の持ち方、ボールの 

突き方からゲームへと、基本を教えていただきました。 

プロの見事な技を見せていただき、参加者も感動‼ 

 

 

ビリヤード講習会 お絵かき用タブレット始めました！ 

ビリヤード講習会を受けた人も、今回受けられなかった人も 

ビリヤード検定を受けてみませんか？ 

ジャンプでは、ビリヤードをみんなに技術を磨いて楽しんでもらうため 

ビリヤード検定を行っています。 

自分の技をみがいて、今よりもっとビリヤードを楽しみましょう！ 

 

 

 自主企画 大・大募集中！ 

ジャンプでは 

『麻雀大会』『バスケ大会』『カードゲーム大会』と 

利用している中高生の自主企画で様々な大会を 

行っています。 

 

現在も「また、バスケ大会をやりたい！」 

という声が上がっているので、 

梅雨前の６月頃にできるかどうか 

企画者とジャンプの予定を調整中です。 

 

今ハマっている遊びの企画をしてみませんか？ 

自分の都合の良い日と時間を使って 

今まで一緒に遊ぶことがなかった人たちとも 

遊ぶことができます！ 

 

やってみたいことがあれば、職員に話してみてね！ 

楽しいスポーツ・ゲーム・その他いろいろ・・・ 
 

みんなの‟やってみたい”を募集中です！ 

ビリヤード 検定 

以前から希望があった 

お絵かき用のタブレットを１台増やしました。 

Wi-Fi も繋げているので、お絵かきだけでなく 

インターネットでいろいろ検索もできます。 

２台だったタブレットが３台になり 

利用している中高生にも好評です。 


