
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【住 所】 豊島区長崎 2-24-13 

【電 話】 03-3972-0035 

【開館時間】＜月～金＞午前 10 時～午後 8 時 （中学生は午後 7 時まで） 

＜土・日＞午前 10 時～午後 6 時 

【休館日】 9 月 15 日(月)敬老の日、9 月 23 日(火)秋分の日 

【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度初めてジャンプを利用 

するときは学生証などを提示して、利用証を作成してください。 

 

2025 年 9 月 1 日発行 ジャンプ編集局 イベントは予告なく変更することがあります。 

山下弁護士 来館日 

９月 24 日(水)17:00～19:00 

中高生の権利を守る山下先生が 

ジャンプに来館します。 

家族、学校、アルバイトのことなんでも 

相談できます。ぜひお越しください。 

メルマガ    公式 HP 

利用者会議 

９月 27 日(土)15:30～ 

ジャンプはみんなの「やりたいこと」を 

応援しています。みんなのやりたいこと、 

ジャンプへの要望など大募集します。 

アシスとしまとトークしよう 

９月 10 日(水)17:00～18:00 

9 月 17 日(水)18:00～19:00 

相談員がジャンプに来館します。 

日常のモヤモヤを話してみませんか。 

ふろく抽選結果発表 

９月 20 日(土) 

応募は 9 月 19 日(金)まで 

ラインナップはジャンプ長崎で！ 

長崎獅子舞 練習日 

９月 24 日(水) 

17:00～18:00 

長い歴史を誇る長崎の伝統芸能 

見学だけでも大歓迎です！ 

ビジュアルワーク（サンドアート） 

９月 2 日(火) 

16:00～18:00 

自分だけの世界を表現しよう！ 

お気軽にご参加ください。 

今年の夏休みも多くの利用者が来館してくれました。 

特に 8 月は J’s café のかき氷、音楽スタジオや学習室の利用など、 

朝から大盛況でした。9 月もジャンプでお待ちしています！ 

 

ピコタイム 

９月 25 日(木)17:00～19:00 

身体や心のことがお話できます。 

スラックライン 

9 月７日(日)14:00～16:00 

去年の毎月イベント・スラックラインが復活！

みんなでカラダを動かしましょう！ 



 

 

 

 

 

今年の夏休みは初めての利用者もたくさん来てくれました！もっとたくさんの方に 

ジャンプを利用していただけるよう、あらためてジャンプ長崎の施設をご紹介します♪ 

クッキングスタジオ 

毎月 1 度の J’s café や、 

自分たちで食材を持ちよって 

クッキングが楽しめます♪ 

音楽スタジオ 

楽器・バンドからダンス・演劇の練習まで 

幅広く使用していただけます！ 

※初めての音楽スタジオを利用の方は来館の前に 

ジャンプ長崎までお電話ください。 

学習室 

中高生なら誰でも利用できる学習室です。 

受験シーズンが近づいてきました。 

参考書や文房具一式もあるので、 

気軽にご利用ください。 

 

夏休みのジャンプ 

毎日たくさんの利用者が 

来てくれました！ 

今年の夏は、卓球やボードゲー

ムが特に盛り上がり、 

オセロ大会も開催されました！ 

かき氷が大人気！ 

7・8 月のジャンプでは、 

ひとり 1 日 1 回かき氷を食べることが

できました。 

かき氷づくりを目的に毎日来館して

くれる利用者の姿も♪ 

学校でもおうちでもない第 3 の居場所―――ジャンプ長崎 

学校にいくのがつらい。家にもいたくない。ちょっと誰かと話したい。 

そんな時はジャンプに来てみませんか？ 

マンガやゲームもあります。お腹がすいたら冷凍ご飯も準備しています。 

中高生センタージャンプは中学生や高校生のための居場所です。 


