
J's�CafeJ's�CafeJ's Cafe つくっちゃおつくっちゃおつくっちゃお
手ぶらで参加OK☆
7・8月は「かき氷」     
が1日1回作れるよ！

7月1⽇(⽔)から
スタート

乳幼児親子さん向け
です☆7・8月は
「キャラクター
うちわ」が作れます

7月4⽇(⼟)15:00∼17:00 7月8日(水)17:00～18:00　 7月15⽇(⽔)18:00∼19:00
8月12⽇(⽔)17:00∼18:00 8⽉19⽇(⽔)18:00∼19:00

ジャンプ長崎�7�8⽉号
イベントは予告なく変更する場合がございます

アシスとしまとトークしようアシスとしまとトークしようアシスとしまとトークしよう
アシスの職員さんがジャンプにやってくる！
困りごとの相談や楽しくおしゃべりができるよ

【住　所】 豊島区⻑崎2-24-13  【開館時間】⽉∼⾦ 10時∼20時
【電　話】  03-3972-0035           　　　 土・日　10時～18時　 
【今月の休館⽇】7⽉20⽇(⽕)海の⽇      �(中学⽣は19時まで)
　       

豊島区立中⾼⽣センター 

公式HP

居場所です居場所です��居場所です�中学⽣・⾼校⽣が作る中学⽣・⾼校⽣が作る��
中学⽣・⾼校⽣のための中学⽣・⾼校⽣のための��
中学生・高校生が作る‌
中学生・⾼校⽣のための�

・

スラックラインスラックラインスラックライン

メルマガ

張ったロープの上を渡る
スポーツで体を動かそう！

⻑崎獅⼦舞練習⽇⻑崎獅⼦舞練習⽇長崎獅⼦舞練習⽇ ピコタイムピコタイムピコタイムふぉーてぃーふぉーてぃーふぉーてぃー

⼭下弁護⼠来館⽇⼭下弁護⼠来館⽇山下弁護⼠来館⽇利⽤者会議利⽤者会議利用者会議

地域の伝統芸能である獅子舞
の稽古があるよ
小学４年⽣∼⾼校⽣まで
参加・見学可能です！
7月15⽇(⽔)17:00∼18:00
8月19⽇(⽔)17:00∼18:00

性感染症についての正しい
知識を身に着けよう
相談や質問もできるよ♪

7月22⽇(⽔)17:00∼19:00

NPO法人ピッコラーレの
職員さんが来館します
身体・⼼・性に関する
相談ができるよ♪
7月23⽇(⽊)17:00∼19:00

「ジャンプにこんなものがあったら！」
「こんなイベントをやってみたい！」など
あなたの意見でジャンプをより良くしよう☆
たくさんのご参加お待ちしています♪
7月25⽇(⼟)15:30∼
8月22⽇(⼟)17:30∼

豊島区子どもの権利擁護委員の⼭下弁護⼠
が来館します。あなたの悩みを相談して
みませんか？おしゃべりもできます♪

7月27⽇(⽉)17:00∼19:00
8月27⽇(⽊)17:00∼19:00

7月16⽇(⽊)から
スタート

楽器に詳しい講師の方
とジャンプの楽器・
あなたの楽器をメンテ

8月21⽇(⾦)
10:00〜

スタジオスタジオスタジオ
メンテナンスメンテナンスメンテナンス

ナンスしよう！

「わたしとあなた「わたしとあなた「わたしとあなた
を⼤切にする話」を⼤切にする話」を大切にする話」

8月4⽇(⽕)
15:00～17:00

デートDVって知って
いますか？
お話ししながら一緒に
知識をつけよう♪

この日はクッキング企画です！



ジジャャンンププ長長崎崎ででジャンプ長崎で
どどんんなな夏夏ををすすごごすす？？どんな夏をすごす？

防音のスタジオがあり

ギターやドラム等の楽器も

貸し出ししています。

ダンスもできます◎

学習室で勉強

地域のイベントにジャンプも参加します
地域のイベントにジャンプも参加します

○ ○○○○

一緒にイベントを盛り

上げてくれる中高生の

ボランティア大募集！！

一緒にイベントを盛り

上げてくれる中高生の

ボランティア大募集！！

7月25日(土) サマーフェスティバル

　場所:区民ひろば長崎 

 
ブース出展で参加⭐︎

7月26日(日) 社会を明るくする運動　

　場所:富士見台小学校 

 
 
弾き語りによるパフォーマンスと

　ブース出展で参加⭐︎

かかきき氷氷をを食食べべるるかき氷を食べる

企画を提案

楽器に挑戦

ゲームや卓球

職員とおしゃべり

夏は1日1回かき氷を作る

ことができます。作るには

15分程度のクッキングスタ

ジオ講習を受けてね♪

パーテーション付きの学習室があります。宿題を進めたり受験勉強をしたり、あなたの学習を応援しているよ。

ゲームや卓球、ボードゲーム

の貸し出しをしています。

涼しい部屋で元気に遊ぼう！

あなたの日常、好きなこと

悩んでいることなど

ジャンプの職員に話して

みてね♪           

やってみたいイベントがある人は企画書を書いてみよう！あなたのやってみたいを
応援しているよ⭐︎

多目的室が使えない日があります
多目的室が使えない日があります7月2日(木)～4日(土)はエアコンの工事のため多目的室が使用できません。涼しくなるのでお楽しみに♪
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