
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【住所】豊島区長崎2-24-13【電話】03-3972-0035   ※今月の休館日は9/21（月）・9/22（火）・9/23（水）です 

【開館時間】〈月～金〉午前１０時～午後８時（中学生は午後７時）〈土・日〉午前１０時～午後６時【休館日】 祝日、年末年始、祝日の振替休日 

【利用できる方】区内在住・在学の１８歳以下の方 ※利用には生徒証などで個人登録が必要です 

 

豊島区立中高生センター ジャンプ長崎   ９月号   ジャンプ長崎は中高生のための中高生がつくる中高生の居場所です 

 

豊島区子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館日   9/25（金）17:00-19:00 

利用者会議      9/26（土）15:30- 

ビジュアルワーク   9/ 2（水）16:00-18:00 

J’s café 「君色クリームソーダ」  9/12（土）スタート！ 

ピコタイム      9/24（木）17:00-19:00 

長崎獅子舞練習日   9/ 9（水）17:00-18:00 

アシスとしまとトークしよう 9/ 9（水）17:00-18:00 9/16（水）18:00-19:00 

スラックライン    9/ 5（木）14:00-16:00 

つくっちゃお「スポンジケーキ」  9/ 1（火）スタート！ 

2026 年９月１日ジャンプ編集局 

イベントは予告なく変更することがあります 

 

ちいさいあき ちいさいあき 

ちいさいあき みつけた♪ 

あなたにとっての 【ちいさいあき】を 

ジャンプで みつけてみてはいかが？ 

メルマガ 

  

HP 

  



 

目まぐるしい毎日の中で、うまく言葉にはできないけれど、自分の気持ちを見失うような、 

そんな思いを抱えながら過ごしている人は、きっと少なくありません。 

その思いを抱えたまま、ジャンプに来てみませんか？ 

  

ジャンプは朝 10 時から開館しています。 

話したくなったら、話せる人がいる。一緒に遊んでもいい。 

静かに過ごしてもいい。何もしなくても、ただここにいていい。 

この場所で過ごしてみたら、自分のことを少し好きになれた。 

ジャンプには、あなたのペースで過ごせる時間が流れています。 

ジャンプ長崎 


