
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

中高生センタージャンプって何？ 中学生・高校生がつくる、中学生・

高校生のための居場所に決まってんじゃん！そんなことも知らないの？知ら

ないことを知らないって言って、何が悪いんだよ！大丈夫貴方は

ここに来ていいの。朝 10 時から開いているんだから、ちゃーんと、覚えて

おきなさいよ！わかってるよ、もう！さあ、おいで、君の心の居場所に 

【住 所】 豊島区長崎 2-24-13  【電 話】 03-3972-0035  

【開館時間】＜月～金＞午前 10時～午後8時（中学生は午後 7時まで）＜土・日＞午前 10時～午後6時【休館日】 祝日、年末年始、祝日の振替休日  

【お願い】 ジャンプの利用証は年度更新です。今年度初めてジャンプを利用する時は、学生証などの本人確認書類を提示し、利用証を作成してください。 

      

メルマガ 

  

第壱話 
豊島区子どもの権利擁護委員、 

山下弁護士、来館日 

23 日（木） 午後５時～７時 

                          

 

  

令和 8年 4月 1日発行 ジャンプ編集局 

【注意】イベントは予告なく変更することがあります 

  

  今月の休館日は 29日です。 

豊島区立中高生センター  ジャンプ  長崎   令和八年四月号 

 
  跳躍

ジ ャ ン プ

シン・年度：始動!！ 

 
  

第弐話 

利用者、会議  

あなたの意見を尊重します 

25 日（土） 午後 3 時 30 分～ 

                          

 

  

第参話 

ビジュアル、ワーク 

砂の感触に、癒されて 

22 日（水） 午後 4 時～6 時 

                          

 

  

第四話  小学四年生以上～ 

長崎獅子舞、練習日 

獅子の咆哮、魂の舞 

15 日（水） 午後 5 時～6 時 

                          

 

  
第伍話 

アシスとしまと、トークしよう 

心のつぶやき、聴かせてほしい 

8 日（水）午後 5 時～6 時 15 日（水）午後 6 時～7 時 

 

                          

 

  

第六話 

J’ｓ、cafe  
【パン・ケーキ】 

14 日（火）～ 開始             
…パンケーキって、ほかほかする 

  

第七話 

ふろく、抽選 

割と高確率で当選するって、ほんとなの？

19 日（日）締切 ⇒ 20 日（月）抽選日 
                  

         

 

  
第八話 ～乳幼児向け企画～ 

つくっちゃ、お 

今月は【キャラクター名札】作れます 

1 日（水）～ 開始 
                  

         

 

  

HP 

  

！！ 注目 ！！ 

ジャンプは年度ごとに 

利用登録が必要となります 

本人確認書類を忘れずに持参ください 

                          

 

  Tyuukouseisenta-JUMPhatyuukouseiniyorutyuukouseinotamenoIBASYOdesu/JUMPhaanatawomatteimasu 

     

さあ行くよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告 

防災
訓練 

令和八年三月八日 
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！警報！ 
あなたという人は、世界でただ一人しかいません 

大切な、大切な存在なのです 

豊島区子どもの権利に関する条例前文より一部抜粋 

大切なあなたに自分自身を守ってもらいたい 

SNS 投稿などによる被害の拡大を防ぐ三原則 

  
 
  
 
  
 
 
 

あなたが何気なく SNS に送信したメッセージや画像で

傷ついている人がいるかもしれません。人を傷つける 

書き込みや画像送信は人権侵害にあたります。 

人が幸せになる権利は一人ひとりに、平等にあります。 

【自分さえよければいい】という考えは捨てましょう。 

 

迷惑行為を 

やらない 
  

 

むやみやたらに 

撮らない 
 

ネットに気軽に 

アップ 
しない 

水消火器にて・放水！ 

  

  

カレー作りに・挑戦！ 

  

  

段ボールベット・作成！ 

  

  

心の解放・ハンカチ落とし！ 

  

防 


