
豊島区立 中高生センタージャンプ長崎 令和８年６月号 

令和８年６月１日発行 ジャンプ編集局 イベントは予告なく変更することがあります 

上手く乗りこなす最短距離を 

行けない自分だけの道のりを 

蛇行（だこう）しながらいこうみぎひだり 

前に進むたび手をたたいたり 

～高橋優「HIGH FIVE」より一部抜粋～ 

 

ビジュアルワーク 

６月１０日（水）16:00～18:00 

自分の世界を表現してみよう！ 

ジャンプ長崎は中高生のための中高生がつくる中高生の居場所です 
豊島区子どもの権利擁護委員 

山下弁護士来館日 

6 月 25 日(木) 

17:00～１９：００ 

学校や家庭などの悩みを 

法律のプロに相談できます！ 

 

  

J’s café 

「ミニ★オムライス」 

6 月 15 日（月） 

午後から！ 

もちろん無料です！ 

出張ふぉー・てぃー 

６月３日（水） 

17:00～19:00 

エイズ情報ラウンジ

の職員と話そう！ 

 

【住所】豊島区長崎 2-24-13 

【電話】03-3972-0035 

【開館時間】 

〈月～金〉午前１０時～午後８時（中学生は午後７時） 

〈土・日〉午前１０時～午後６時 

【休館日】 祝日、年末年始、祝日の振替休日 

【利用できる方】区内在住・在学の１８歳以下の方。 

※利用には生徒証などで個人登録が必要です 

※ジャンプのメルマガ、ホームページは下記コードから 

 

利用者会議 

6 月 2７日（土） 15:30～ 

みんなの意見でジャンプを 

より良くしよう！ 

長崎獅子舞練習会 

6 月 17 日（水） 

17:00～18:00 

見学・初心者大歓迎！ 

 

アシスとしまとトークしよう 

6 月 10 日（水）17:00～18:00 

6 月 17 日（水）18:00～19:00  

相談員に日常のモヤモヤ 

伝えてみませんか…？ 

乳幼児親子向けの工作  

つくっちゃお 

6 月１日（月）から 

『アンパンマンのコースター』

がつくれます！ 

 

スラックライン 

6 月 6 日（土） 

14:00～16:00 

ジャンプ前の児童遊園で

カラダを動かそう！ 

メルマガ      公式 HP 

ふろく抽選 

６月２０日（土） 

応募締め切りは 

１９日（金）に 

なります！ 



  

 

令和８年４月２３日（木）に城西高校にて獅子舞研究部の体験会、そして 

5 月９日(土)、１０日（日）に道行きが実施されました。 

長崎獅子舞は長崎獅子連の若者が主役となり、受け継がれています。 

ジャンプ長崎では、月 1 回水曜日に練習会を実施しています。 

（小学４年生以上高校生まで） 

興味がある方は、ジャンプ長崎にお知らせください。 

ジャンプは、これからも長崎獅子舞を応援していきます！！ 

「雪駄（せった）が特徴なんですよ。」 

お殿様の城内で獅子舞を披露したときの名残だということを教えてく

れた。 

太鼓、笛、雪駄の音。 

「獅子連の教えを大切にして、実際に挑戦しています。」 

息をのむような観衆の中心には、そうはにかみながらこたえてくれた、 

若き獅子の姿があった。 

長崎獅子舞 

高校 2 年生 M さんへのインタビューから 

豊島区指定無形民俗文化財 

若者大活躍中！！！ 


