
防災地図

救援センターの名称は
次ページにあります
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豊島区

救援センターリスト
令和5年4月1日現在

番号 救援センター名 所在地
仰高小学校 駒込5-1-19

駒込小学校 駒込3-13-1

巣鴨小学校 南大塚1-24-10

清和小学校 巣鴨3-14-1

西巣鴨小学校 西巣鴨1-27-1

豊成小学校 上池袋1-18-24

朋有小学校 東池袋4-40-1

朝日小学校 巣鴨5-33-1

池袋第一小学校 上池袋4-28-1

池袋第三小学校 西池袋3-14-3

旧文成小学校 池袋本町4-36-1

池袋小学校 池袋4-23-8

池袋本町小学校・池袋中学校 池袋本町1-43-1

南池袋小学校 南池袋3-18-12

高南小学校 高田2-12-7

目白小学校 目白2-11-6

長崎小学校 長崎2-6-3
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豊島区

救援センターリスト
令和5年4月1日現在

番号 救援センター名 所在地
要小学校 要町2-3-20

椎名町小学校 南長崎4-30-5

富士見台小学校 南長崎1-10-5

千早小学校 千早3-33-5

高松小学校 高松2-57-22

さくら小学校 長崎6-16-1

駒込中学校 駒込4-5-1

巣鴨北中学校 西巣鴨3-17-1

西巣鴨中学校 南大塚3-18-1

千登世橋中学校 目白1-1-1

西池袋中学校 西池袋4-7-1

旧真和中学校 目白5-24-12

千川中学校 高松1-9-21

明豊中学校 長崎5-31-29

みらい館大明 池袋3-30-8

豊島体育館 要町3-47-8

南長崎スポーツ公園 南長崎4-13-5

西部区民事務所複合施設 千早2-39-16

救援センターとは、地震等の災害により、
自宅にいることができなくなった方々が、
一時的に避難生活をする場所です。災害に
より自宅に住めなくなってしまったら、お
近くの救援センターに避難しましょう。
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災害発生時にも対応できるよう日頃から備えておくと、もしもの時に安心です。

日本子ども家庭総合研究所
平成26年3月　「乳幼児と保護者、妊産婦のための防災ハンドブック」より

乳幼児用の緊急持ち出し品 災害時の
連絡方法

大災害に際し、被災地との通
話が困難になった場合、災害
用伝言ダイヤルが提供され
ています。

災害用伝言ダイヤル（171）

各社が災害用伝言板を開設
します。被災地域に指定され
たエリア内にある携帯電話
で、電話番号を使って伝言板
登録と確認ができます。

災害用伝言版

1 7 1 をダイヤルした後
ガイダンスに従ってください。

災害用伝言ダイヤル・伝言板の
詳細は、電話会社の

HPなどでご確認ください。　

用品例 参考

必
需
品

育児用ミルク キューブなど小分けの市販品あり

哺乳瓶
（密閉式ビニール袋、
消毒液とともに）

プラスチック製か軽量で割れる心配がない。
使い捨て哺乳瓶の市販品もあり。

調乳用の水 硬水より軟水を。加熱殺菌済み
ベビー用飲料水が便利。

離乳食、幼児食、おやつ 少なくとも1日分。

着替え
（長袖、長ズボン、肌着）、防寒着 全身を保護するため、夏でも長袖、長ズボンを。

紙オムツ、おしりふき オムツは1日8～10枚は必要。

抱っこ紐、おんぶ紐、
子ども靴、帽子 避難する時に使う。帽子は脱げにくい工夫を。

薬 医師から処方されている薬などがあれば。

あ
る
と
便
利
な
品

スプーン、ストロー、子ども用
歯ブラシ 使い捨て用が便利。

大判スカーフ、風呂敷、
タオルなど 授乳時に人目を避けたり、保温用に。

ドライブ用簡易トイレ 使い捨て用が便利。

おもちゃ・絵本 おもちゃは音のでないものが無難。
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※掲載している広告は、
令和5年5月現在の情報です。
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ユニバーサルデザインフォント
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