
子どもの病気・けが
①子どもʹප͕ͨͬ͋ؾΒɾະख़ͨͬͩࣇΒ

 োࢱ՝ɹڅάϧʔϓɹὸ���������

˕පऀױࢱखʢ区੍ʣ
ରɹ 難病医療費助成制度に該当する疾病で国の特定医療費（指定難病）受給者証または難病

の「マル都」医療券をお持ちの方（生活保護を受給している方は別途ご相談ください）

ख

 ାอ݈ॴ ݈߁ਪਐ՝ɹҩྍඅॿάϧʔϓɹὸ���������
࡚݈߁૬ஊॴɹཧɾۀࣄάϧʔϓçɹὸ���������

˕育ҩྍڅʢཱࣗࢧԉҩྍڅʣ
ରɹ 身体機能障害のある18歳未満の子どもで、指定医療機関で必要と認められた場合、医療の給付があります。

　　　　��＊医療保険の自己負担分が公費で負担されます。
　　　　��＊入院・手術・通院が決まりましたら申請してください。診断書等が必要です。

˕ཆ育ҩྍڅʢະख़ࣇͷͨΊʹʣ
ରɹ �出生時の体重が2,000g以下、または生活力が弱く運動不安、けいれん等の症状で指

定医療機関の医師が入院養育が必要と認めた未熟児に医療費の給付があります。

ҩྍඅڅɾॿ

 ାอ݈ॴ ݈߁ਪਐ՝ɹཧɾۀࣄάϧʔϓɹὸ���������
࡚݈߁૬ஊॴɹཧɾۀࣄάϧʔϓɹὸ���������
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˕খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍඅॿ੍
ରɹ �18歳未満の子どもで対象疾病にかかっており、認定された方は、医療費の助成が受け

られます。
　　　　��＊保護者の所得により自己負担があります。
　　　　��→�慢性心疾患、膠原病、悪性新生物、慢性腎疾患、内分泌疾患、神経・筋疾患、慢性呼吸

器疾患、血液疾患、免疫疾患、慢性消化器疾患、糖尿病、先天性代謝異常、染色体又は
遺伝子に変化を伴う症候群、皮膚疾患、骨系統疾患、脈管系疾患など。（具体的な対
象疾病については、お問い合わせください。）

˕පҩྍඅॿ੍
ରɹ �対象疾病にかかっており、認定された方は、医療費の助成が受けられます。�

＊所得により自己負担があります。
˕ྍ育څʢ݁֩ͷ子ͲͷͨΊʹʣ

ରɹ �18歳未満の子どもで、骨関節結核およびその他の結核にかかっていて、指定の医療機
関に入院した方には、医療費その他の給付があります。

˕খࣇਫ਼ਆපೖӃҩྍॿʢ੍ʣ
ରɹ �18歳未満の子どもで、精神疾患の治療のために精神科に入院をしている方で認定さ

れた方は、医療費の助成が受けられます。�
＊入院医療費を保険者と公費で負担します。

 ାอ݈ॴ ݈߁ਪਐ՝ɹҩྍඅॿάϧʔϓɹὸ���������
࡚݈߁૬ஊॴɹཧɾۀࣄάϧʔϓçɹὸ���������

˕େؾԚછҩྍඅॿ੍ʢ੍ʣ
ରɹ �都内に引き続き1年（3歳未満は6か月）以上住所を有し、健康保険に加入している18

歳未満の子どもで気管支ぜん息、慢性気管支炎、ぜん息性気管支炎、肺気しゅのいず
れかに罹患している方は、対象疾病の治療で医療費の助成が受けられます。申請書類
に基づき認定審査会において認定の可否を決定します。

 Ҭอ݈՝ɹެอ݈άϧʔϓɹὸ���������
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ᶄҩྍؔػ

ՊɾখࣇՊ	ి༧੍Ͱ͢ɻి࿈བྷޙʹདྷӃ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

˕ାࣃՊٳԠٸྍॴ　東池袋4-42-16（池袋保健所1階）　ὸ���������
ྍؒ࣌ �日曜・祝日・年末年始（12/29〜1/4）　9：00〜16：30

˕োࣃऀՊ ɾྍࣃՊ૬ஊ
　あぜりあ歯科診療所（豊島区口ߢ保健センター）
　東池袋4-42-16（池袋保健所1階）　ὸ���������

ྍର �心身に障害をお持ちのために、歯科受診が困難な方、৸たきりで一般歯科診療所で
の受診が困難な方

૬ɹɹஊ �月曜〜土曜　9：00〜17：00
ྍؒ࣌ �木曜　　　　9：30〜12：30／土曜　13：30〜16：30

˕豊島区ࣃՊ૬ஊ૭ޱɹὸ���������
ి૬ஊ �月曜〜土曜　9：00〜16：30（祝日、年末年始を除く）

དྷӃ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣʹޙՊʢి༧੍Ͱ͢ɻి࿈བྷࣃ

˕ା͋͏Δༀہ
　東池袋4-42-16（池袋保健所1階）　ὸ���������

Ӧؒ࣌ۀ 平日　9：00〜17：00／土曜　9：00〜21：30／日曜・祝日　9：00〜21：30

ༀہ

˕ାٳྍॴ　東池袋4-42-16（池袋保健所1階）　ὸ�������������ɹὸ���������
ྍؒ࣌ �日曜・祝日・年末年始（12/29〜1/4）

9：00〜21：30（12：00〜13：00を除く）
土曜　17：00〜21：30

˕࡚ٳྍॴ　長崎2-27-18（3階）　ὸ�������������ɹὸ���������
ྍؒ࣌ 日曜・祝日・年末年始（12/29〜1/4）

9：00〜16：30（12：00〜13：00を除く）
※土曜日の診療はありません。

◦�池袋休日診療所、長崎休日診療所とも、午前中のࠞ雑状گにより午後の診療時間がれること
があります。また、ۃ度にࠞみ合っている際は夜間の診療受付の時間を短ॖさせてく場合が
ご͟います。

・�受診の際は、保険証・医療証を持っていきましょう。
・�自宅近くに、日ࠒから信པして受診できる「かかりつけ医」をもちましょう。
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ฏ४খࣇॳٸٹظ ʢྍখࣇՊʣʢి࿈བྷޙʹདྷӃ͍ͯͩ͘͠͞ʣ
˕豊島จژʢฏ४ؒʣ͜ Ͳٸٹʢཱେ௩පӃʣ
　南大塚2-8-1　1階　救急外来診療室　ὸ���������

ྍؒ࣌ 月曜〜金曜　20：00〜23：00ʤ国民の祝日、12/29〜1/4除くʥ

ͱ͖ɺͨͬ͜ࠔ ͪΒ
˕ҩྍؔػٳ൪ҩ͕Γ͍ͨͱ͖
◦東京都医療機関案内サービス　「ひまわり」（24時間）

ిɹɹɹɹɹ ὸ���������
Πンλʔωッτ https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
ɹɹɹɹɹଳܞ http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
ௌ֮োऀͷํͳͲઐ༻ ���������
ҊؔػͰͷҩྍޠࠃ֎ ὸ���������　9：00〜20：00（毎日）

（ӳ語・中国語・ؖ 国語・タイ語・スペイン語で対応）
ͬͨͱ͖͔͍͍͕͏΄ͨͬߦʹΜͩ΄͏͕͍͍͔ɺපӃݺΛंٸٹ˕
（救急相談・医療機関案内もしています）
◦東京消防ி　救急相談センター（24時間年中無休）　ˌ����　または　ὸ���������

˕子ͲͷٸͳපؾͰͨͬࠔͱ͖
◦東京都　小児救急医療電話相談　ˌ����　または　ὸ���������
　　月曜〜金曜　18：00〜翌朝8：00、土曜・日曜・祝日・年末年始　8：00〜翌朝8：00
˕Կ͔ΛҿΈࠐΜͩͱ͖
◦（財）日本中毒情報センターʮதಟ���൪ʯ
　　 େ ࡕ த ಟ ���൪ ὸ������������　（365日・24時間対応）
　　 ͭ͘தಟ���൪ ὸ������������　（365日・9：00〜21：00対応）
　　 λ ό ί ઐ ༻ ి  ὸ������������　（365日・24時間対応テープによる情報提供）
　　 Π ン λ ʔ ω ッ τ http://www.j-poison-ic.or.jp
　　※一般市民への情報提供料は無料です。
έΨͷରॲํ๏ނࣄɺؾͳΔঢ়ɾපʹؾ˕
◦東京都こども医療ガイド

Πンλʔωッτ https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
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ΜͰɹ͙͢ʹපӃݺΛंٸٹ˕
・けいれんが10分以上続く
・意ࣝがもうろうとして、応がない
・息がۤしそうであえいでいる
色になっているࢵが白くなり৶がإ・

˕ ɾؒٳͰɹ͙͢පӃ
・けいれんを起こした
・おなかを激しく痛がっている
・಄痛とともにుいてぐったりしている
・おしっこがでないほどの水症状
・�ώューώューゼーゼーとしたۤしそうな
喘໐がある

˕ྍؒ࣌ʹපӃ
・38度以上の熱がある
・激しい֏が一日中でる
・発疹がでた
・ᅅుした
・水のような下ཀྵがとまらない
・ෲ痛がひかない、だんだんひどくなる
・಄やのど、ࣖ の痛みをૌえる
・�ඍ熱が長期に続くとき
・せきが出る
・ඓづまりがひどい
・発熱をともなわない発疹、皮膚のߥれ
・ศが固く出にくい
・下ཀྵがある

ᶅΑ͋͘Δපؾと͚͕のରԠ
ͱϗʔϜέΞؾͲͷපࢠ
පӃʹ͘ߦͷɹ͜Μͳͱ͖

˕ ৽ܕίϩφΠϧεײછ͕৺ͳͱ ʢ͖͔͔Γ͚ͭҩ͕͍ͳ͍߹ɺ͔͔ؒΓͭ
͚ҩ͕ٳͷ߹ʣ
◦東京都発熱相談センター（24時間）

ిɹɹɹɹɹ ὸ������������
◦東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイϠル（24時間）

ిɹɹɹɹɹ ὸ������������
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ᶃશͷঢ়ଶΛ͠؍·͠ΐ͏
◦ぐったり・意ࣝもうろう・呼吸がۤしい場合は、すぐ病院へ
・機嫌は？　・意ࣝは？　・呼吸はۤしそうですか？

ᶄҎ֎ͷঢ়Λ͠؍·͠ΐ͏
◦֏・ᅅు・ෲ痛が激しいときは、すぐ病院へ
・֏は？　・ᅅు　・ుき気は？　・下ཀྵは？　・発疹は？
・のど、ࣖ 、おෲなどの痛みは？

ᶅશঢ়ଶ͕ѱ͘ͳ͚Εɺ͠ Β༷͘子ΛΈ·͠ΐ͏
◦熱のみでݩ気ならば、経過を観察
◦その他症状がある場合は、診察時間中に病院へ
発ͷϗʔϜέΞ
・�体がほてっている時は、大きな血管の通っている場所をྫྷやすといいでしょう。
（後಄部からट筋にかけて・わきの下・ももの付けࠜなど）
・�熱が上がりきったらബணにして、熱を発ࢄできるようにしましょう。をかいたら、͵ れタΦ
ルで体を手早くふいてண替えさせます。
・�室Թは、ౙは20ˆ、Նは28ˆ、࣪ 度は60〜70％。直接、子どもに風やώーターの熱があたらな
いようにしましょう。
・�水症状を防ぐため、おや水などで水分補給をします。乳幼児用イΦン飲料は、水分だけで
なく、ミネラル分もઁ取できるので、食事が食べられないときにはޮՌ的です。

ൃ

ᶃ子Ͳͷঢ়ଶΛ͠؍·͠ΐ͏
◦呼吸困難・意ࣝもうろう・チアノーゼが出ている場合は、すぐ病院へ
・呼吸は？　・意ࣝは？

ᶄ͖ͤͷԻΛΑ͘ฉ͖·͠ΐ͏
◦ۤしそうな喘໐、激しい֏込みの場合は、なるべく早く病院へ
？いた֏？　・࣪った֏？　・ゼーゼーס・
͖ͤͷϗʔϜέΞ
・部の࣪度を保つことが大切です。
・֏やᙹを出しやすくするために、水分補給をे分に行いましょう。
・ԣになると֏がひどくなるときには、上半身を起こして休めるようにしてあげましょう。
・日ごろから子どものいる部での٤煙は禁止です。

͖ͤ
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ᶃ子Ͳͷঢ়ଶΛ͠؍·͠ΐ͏
面白・呼吸がۤしそう・ぐったり・意ࣝもうろう・けいれんは、すぐ病院へإ◦
・機嫌は？　・意ࣝは？

ᶄͦͷଞͷঢ়ΛνΣック͠·͠ΐ͏
◦಄痛・ෲ痛が激しい場合は、すぐ病院へ
・熱は？　・下ཀྵは？　・おෲを痛がりますか？　・಄を痛がりますか？

ᶅు͘લͷ子Ͳͷ༷子Ͳ͏Ͱ͔ͨ͠
◦಄を強くぶつけた場合は、すぐ病院へ
・かぜ症状はありましたか？　・Կを食べましたか
͓͏ుͷϗʔϜέΞ
・赤ちゃんは息に意。৸かせるときはԣ向きに。
・�ుいたもののにおいで続けてుいてしまうこともあるので、ుいたものはすぐにยづけ、口の
周りやटなどもよくふいてあげましょう。
・�食事は与えず、水分もすぐには与えません。ుき気が強いときには、すぐに飲ませようとして
も、またుいてしまいますので、30分程度は様子をみて、落ちணいてから、スプーン1ഋ程度の
水、乳幼児用イΦン飲料を飲ませます。水分補給を܁り返します。

͓͏ు

ᶃ子Ͳͷ༷子Λ͠؍·͠ΐ͏
面白・土気色・意ࣝもうろう・けいれんは、すぐ病院へإ◦
？色は？　・意ࣝはإ・

ᶄศͷঢ়ଶΛνΣック͠·͠ΐ͏
◦赤色の೪液ศ、下ཀྵศは、すぐ病院へ
◦白色の下ཀྵ、水༹性の下ཀྵは、出来るだけ早く病院へ
・色は？　・固さは？

ᶅͦͷଞͷঢ়ΛνΣック͠·͠ΐ͏
◦激しいᅅు、ෲ痛、高熱は、すぐ病院へ
・熱は？　・ᅅుは？　・ෲ痛は？
ԼཀྵͷϗʔϜέΞ
・�下ཀྵの時は、水分補給が大切です。水症状を起こしやすいので、水、お、乳幼児用イΦン飲
料をほしがるだけ与えます。母乳やミルクもほしがったらあげてかまいません。
・�下ཀྵをしているときには、ふつうの食事で栄養をとろうとする必要はありません。消化のよい
おかゆやうどんで、水化物を補給できれば大ৎ夫です。
・下ཀྵの回数がଟい時は、シャワーでおしりを流してあげるのもいいでしょう。

Լཀྵ
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˒खͯͷϙΠϯτ
ɹ 意ࣝ障害、けいれん、܁り返しుく場合
は救急受診をʂ

͚͍ΕΜ
ᶃԠٸॲஔΛ͠·͠ΐ͏
◦੩かに৸かせましょう
をԣ向きにإ◦
・体をゆすらない　・口にタΦルや割りസをいれない

ᶄམͪண͍て͠؍·͠ΐ͏
◦10分以上続く・けいれん後も意ࣝもうろう・呼吸がおかしいときは、すぐ救急車を。
・Կ分続いていますか
・部分的ですか？全身ですか？

ᶅͦͷଞͷঢ়Λ͠؍·͠ΐ͏
◦಄痛・ᅅుがある、಄をଧった場合は、すぐ病院へ
・熱は？　・಄痛は？　・಄を強くଧちませんでしたか？
◦発熱によるけいれんは、その日のうちに受診を。
◦他に症状がないけいれんは、一度受診し、検査を。
͚͍ΕΜͷϗʔϜέΞ
・�体を揺すったり、大声で呼んではいけません。口に割りസやタΦルをくわえさせるのは禁物で
す。੩かに৸かせ、もしుいた場合に、ుいたものが気ಓにつまらないよう、إをԣ向きにしま
す。
・�応急ॲ置をしながら、けいれんがԿ分ぐらい続いたかを記録しましょう。ಏのয点が合わずに
ボーっとしているときは、けいれんが続いているのとほぼ同じ状態とみなします。

小学館ࡗ　ץ原༸一修　「0〜5歳　病院に行く前にಡむ　子どもの病気の本」より

˕Ԡٸख
◦意ࣝがない
・気ಓ確保をして、至急病院へ
◦出血がひどい
・�傷口をガーゼ（清ܿな）で押さえて止血
し、至急病院へ
り返しᅅుがある܁◦
・�ుいたものが気管やのどにつまらないよ
う、ԣ向きに৸かせて、至急病院へ
気がないݩ色が悪く、いつまでもإ◦
・病院へ（小児科・外科）

Πβͱ͍͏ͱ͖ʹཱͭɹࢠͲͷԠٸख
಄Λଧͬͨ

◦意ࣝはある
気なときでも、24時間安੩にして様子ݩ�・
をみる

◦こぶができた
・安੩にしてྫྷたいタΦルでྫྷやす

˒खͯͷϙΠϯτ
・骨折やӓでは患部を安੩にして、添え木で固定する
・೧࠳は患部をྫྷやして安੩にする

˕Ԡٸख
◦子どものはちょっと引っ張っただけでも೧࠳したり、転んで骨折や೧࠳をすることがあ
ります。傷む部分を動かさないように、安੩にすることが大切です。
◦痛みやजれが続くなどの症状があれば、受診をしましょう。

ࠎ ɾંӓɾͶΜ͟
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˕Ԡٸख
◦ย・ย以上の範囲
　・ྫྷやして、至急病院へ
◦手のひら以上の範囲�
・ྫྷやして、病院へ（外科・皮膚科・ܗ成外科）
◦500円ۄより大きい水ぶくれ�
・つぶさないようにし、病院へ（外科・皮膚科・ܗ成外科）
◦赤くなった程度�
・流水でे分ྫྷやし、ガーゼでおおう

͚Ͳ

˕Ԡٸख
◦�上体を起こし、少し前かがみにして、ඓの下部（少しふくらんでいる部分）を指でつまみ、ඓ
のԞに向かって10分位圧ഭします。このときඓの中にはԿも入れないようにします。
◦額からඓのลりをྫྷたいタΦルでྫྷやすと、血管が収ॖしてより止血しやすくなります。
◦�止血中は口で呼吸をさせ、のどに流れ込んでいく血液は飲み込まずに口からుき出させま
す。（仰向けに৸かせた状態では、血液を飲み込み、ᅅుや息をおこしやすくなります）
◦�出血が止まりにくい時は、໓ەガーゼを切ってඓの中に入れて、ඓを強くつまみます。
　　（ガーゼのはじが外見上わかるようにしておきます）
◦�टのうしろを叩くとඓ出血が止まりやすいというのは迷信です。

ඓग़݂

˒खͯͷϙΠϯτ
ɹ 流水で痛みがなくなるまで
患部をྫྷやす

˒खͯͷϙΠϯτ
　上体を起こして、ඓの下部を指でつまみ、ඓのԞに向かって10分くらい圧ഭする。

˕Ԡٸख
◦永ٱ歯が完全にൈけた場合
・�ൈけた歯はڇ乳・ଣ液・生理食Ԙ水などに入れて保ଘします。ൈけた歯をアルコールなどで
洗ってはいけません。
・�ൈけた歯をティッシュやラップでくるむと、歯がס૩して࠶২できなくなります。ڇ乳の中
に入れて歯科にもって行きましょう。
ᅞをආけるために、ൈけた歯は必ず取り出すようにし、歯科では歯の状態を確認ޡ飲やޡ�・
してもらってください。
◦歯の外傷は外力が弱くても数か月後に変色してきたり、乳歯の場合はॲ置をしないと永ٱ
歯の発育にӨڹが出る場合もあるので、出来るだけ早めに歯科を受診をしましょう。

ͷ֎ইࣃ
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˕༧
◦乳幼児は過度のްணをආけ、子どもだけで自動車内に放置してはいけません。（例えば、外気
Թが28ˆでも閉め切った自動車内は20〜30分で42ˆになります）
◦�Ն場はつばのい子をかぶり、吸࣪性・通気性のある（໖の̩シャツなど）で、े 分な水
分・Ԙ分をこまめにとりましょう。
◦�遊びなどの途中で休息を取るようにしましょう。

国立保健医療科学院「子どもの事ނ防止支援サイト」より
http://www.niph.go.jp/soshiki/shogai/jikoCoshi/indeY.html

 ାอ݈ॴ ���������ಋάϧʔϓɹὸࢦਪਐ՝ɹอ݈߁݈
࡚݈߁૬ஊॴɹὸ���������

˕Ԡٸख
◦�急にྫྷ房のޮいた部に入るよりも、まず木ӄのྋしいところにҠし、衣をゆるめ、仰向
けで上半身をやや高めに৸かせて安੩にします。
◦�水分とで失われるԘ分を補給します。乳児用イΦン飲料やബい食Ԙ水（500mlの水に食
Ԙ5̶を加える）を飲ませます。
◦皮膚がྫྷたかったり、えがある時はタΦルなどで皮膚をマッサージして血行をよくします。
◦意ࣝがもうろうとしている場合は、すぐに救急車を呼んで病院で受診しましょう。

த

˒खͯͷϙΠϯτ
　ྋしいところで安੩にして水分とԘ分を補給する。

˒͔ΒͩΛྫྷ͢ϙΠϯτ
　ट、わきの下、もものつけࠜ

˕ঢ়
・ってもർれがとれない
・子どもや周りのちょっとした言動にイライラする
・気力がわかない
・食ཉがない
・あまりの辛さに死にたいと思う

͏ͭපɹ͏ͭঢ়

ؾେਓͷප͍͘ʹ͖ͮؾ

ҭͯதɺࢠ
͠͞ʹ·͗Εͯ

ͳΓͳ͕Βʹؾ͕߁݈
ड͕ΕΔ͕͋ࣄΓ·͢ɻ
͜Μͳঢ়ͷͱ͖ɺ
පؾΛٙͬͯ
Έ·͠ΐ͏ɻ

˒खͯͷϙΠϯτ
・長く続いたり悪くなっていく場合は、こころの病気の可能性があります。
・保健所や教育センター、子ども家庭支援センターなどに育児相談をしてみましょう。
・一人で悩まず気軽に相談して、解決の方法をみつけましょう。

˕ঢ়
・�やめたいと思っても、なかなかやめられない。
・上記によって、家庭や仕事にトラブルが生じている。

ґଘʢΞϧίʔϧɾༀɾΪϟϯϒϧɾങ͍ͳͲʣ

˒खͯͷϙΠϯτ
・�ґଘ症は、本人だけではなかなかやめられません。
専門の病院やカウンセリングを利用しましょう。
・家族の問題で困っている方も、ぜひご相談ください。
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˕৽ถύύϚϚԠٸख࠲ߨ
　�どんなに意したつもりでも、事ނやけがが起こらないとは限りません。い͟というときのた
めに、正しい方法をマスターしておきたいものです。チャンスがあれば、習っておくといいで
しょう。
ɹɹ࣌ �毎月第3日曜日　9：30〜10：30及び13：00〜14：00
ɹɹॴ �西池袋2-37-8　池袋防ࡂ館
ରççऀ �1歳未満のお子様を持つパパ・ママ又はこれからパパ・ママになる予定の方
༰ࢪ࣮ �乳児に対する心配ો生法、のどに物を٧まらせた時の対ॲ、子供の事ނ防止講座
ఆɹɹһ �午前及び午後　各5組　計10組
༧ํ๏ �WeC予約又は電話予約　ὸ���������　https://tokyo-Cskan.jp/Cskan/

ikeCukuro/

 ାอ݈ॴ ݈߁ਪਐ՝ɹอ݈ࢦಋάϧʔϓɹὸ���������

ᶆࢪઃのհ

˕子Ͳͷނࣄɺ༧͕େࣄ
　�池袋保健所にある子ども事ނ予防センターkidsafe（キッズセーフ）は、家庭内での事ނ防止
について情報提供しています。子どもの事ނに関するパネルや事ނ予防用品、本、新ฉ記事な
どの資料もల示しています。
։ؗؒ࣌ 月〜金　9：00〜17：00

ʢ1ʣࢠͲނࣄ༧ηϯλʔɹ,JETBGFʢΩοζηʔϑʣ

ʢ2ʣାؗࡂ
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