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芋もち  おとな 4人分 

■材料 

じゃが芋  中 3～4 個（600ｇ） 

片栗粉   大さじ 3～4 

バター   大さじ 1 

しょうゆ  小さじ 2 

サラダ油  少々 

 

■作り方 

① じゃが芋は皮をむき、茹でます。 

電子レンジでもＯＫ。 

② じゃが芋がやわらかくなったら、 

熱いうちにつぶして片栗粉を混ぜます。 

③ 食べやすい大きさに等分して、小判型に丸めます。 

④ フライパンに油をひき、丸めた芋を焼きます。 

⑤ 両面に焼き色がついたら、あらかじめ合わせておいたバターじ

ょうゆを入れ、芋にからめてできあがり。 

 

 

 

 

 

 

サクサククッキー  おとな 4人分（24 枚程度） 

■材料 

サラダ油  大さじ 3強（40ｇ） 

小麦粉   大さじ 4強（40ｇ） 

片栗粉   大さじ 5強（48ｇ） 

黒砂糖   大さじ 2強（48ｇ） 

水     大さじ 1と 1/2（24ｇ） 

 

☆黒砂糖は、粉末が使いやすいです。 

  

■作り方 

① 小麦粉と片栗粉は合わせてふるいます。 

② 黒砂糖、サラダ油、水を加えて、生地にまとめます。 

（まとまりにくい場合は、水で調整して下さい） 

③ ５㍉くらいの厚さにのばし、型抜きをします。 

④ オーブン（又はトースター）で焼きます。 

目安は、１７０℃で１２～１５分程度。 

こがさないように気をつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481098684/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nkbi1hay5mLnN0LWhhdGVuYS5jb20vaW1hZ2VzL2ZvdG9saWZlL20vbWlvcGlrYS8yMDE1MDYwMy8yMDE1MDYwMzE2NTQxMC5qcGc-/RS=^ADBpve_oXxuOLyFFLJvPHD1r39MGTk-;_ylt=A2Riol08dEZY4VcACQwdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481098368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1xNGhVcTFmMFI3OC9VUmVkQnVvdUgxSS9BQUFBQUFBQU1XOC9acWpTeHpNcmlxSS9zMTYwMC93aGl0ZV9kYXlfY29va2llLnBuZw--/RS=^ADBMhfthoy9G_viKYpBtAnBqvq7RPk-;_ylt=A2RimV4Ac0ZY7zgAzy0dOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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マカロニのみたらし和え  おとな 4人分 

■材料 

マカロニ    90ｇ 

砂糖     大さじ 5 

しょうゆ   小さじ 5 

みりん    小さじ 2 

  水      1/2 カップ強（120cc） 

片栗粉    小さじ 4 

 

■作り方 

① マカロニを、たっぷりのお湯でゆでます。 

お好みの硬さに茹であげてください。 

② 砂糖・しょうゆ・みりん・水・片栗粉を鍋の中に入れて 

よく混ぜます。混ざったところで、鍋を火にかけます。 

③ 木べらなどでかき混ぜながら、中火で加熱します。 

火がとおってくると徐々にとろみがついてきます。 

④ とろみがついたら、ひと煮立ちさせて、みたらしあんの 

できあがり。 

⑤ 茹でたマカロニと混ぜ合わせて、盛り付けます。 

 

☆保育園でも人気のみたらしあんです。 

☆マカロニは普通タイプ以外に、ツイストやシェル型なども 

使えます。お試しください。 

コーンパンケーキ  おとな 4人分 

■材料 

ホットケーキミックス  160～200ｇ 

牛乳          1/2 カップ 

クリームコーン缶    80ｇ 

サラダ油        適量 

バター         適量 

 

 

■作り方 

① ホットケーキミックスと牛乳を合わせて混ぜます。 

② クリームコーン缶を加えてさらに混ぜます。 

生地が固い場合は、牛乳で調節してください。 

③ フライパンに油をひき、ホットケーキを焼きます。 

④ 焼きあがったら、熱いうちにバターをぬってできあがり。 

 

☆ホットケーキミックスとクリームコーン缶はどちらも 

焦げやすい材料なので、火加減に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481153863/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1PM0JmUmtsUnV2WS9VZ1NNTVFMQkRRSS9BQUFBQUFBQVctUS9pZXJPUERCV2I3VS9zODAwL3N3ZWV0c19wYW5jYWtlLnBuZw--/RS=^ADBrdtrwdQZACSVVsawO54xTJDCAfI-;_ylt=A2RCCzTGS0dYLXgA9hMdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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オレンジゼリー  おとな 4人分 

■材料 

棒寒天      7g 

水        2 カップ（400cc） 

砂糖       50g 

オレンジジュース  

（果汁 100％）  320cc 

みかん缶（果肉）  240g 

 

■作り方 

① 棒寒天は、ちぎってよく洗い、汚れを落としてからボールなど

で分量外の水に 30 分以上つけます。 

② 寒天をよく絞り、分量の水と一緒に鍋に入れて煮溶かします。 

③ 寒天が完全に溶けたら、砂糖を加えてさらに煮溶かします。 

④ ザルで寒天液をこし、オレンジジュースを加えてひと煮立ちさ

せます。 

⑤ あら熱がとれたら、ゼリー液を器に注いでみかん缶も入れます。

みかん缶は、上に飾る分を少しとっておきましょう。 

⑥ 冷蔵庫に 30 分位入れて固まったら、上にみかん缶を飾り、でき

あがりです。 

 

 

 

肉まんじゅう おとな 4人分 

■材料 

小麦粉       200g 

皮 ベーキングパウダー 小さじ 1強 

砂糖        大さじ 1 

塩         1g 

水         1/2 カップ（100cc） 

サラダ油      小さじ 1 

豚ひき肉      100g 

肉 塩         1g 

だ しょうが      1 かけ→すりおろして汁を使用。 

ね 玉ねぎ       中 1/2 個→みじん切り 

片栗粉       小さじ 2 

しょうゆ・砂糖・酒・ごま油  各小さじ 1 

■作り方 

① 小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるいます。 

② 皮の材料を順番に混ぜ合わせていき、よくこねてから寝かせま

す。（30 分から 1時間程度） 

③ 肉だねの材料を混ぜ合わせ、粘りが出るまでよく練ります。 

④ 皮と肉だねを 4等分に分け、皮を丸く伸ばして真ん中に肉だね

をおいて包みます。 

⑤ 蒸気のあがった蒸し器で蒸します。目安は 15～20 分程度。 

⑥ 中まで火が通ったら、できあがり。 

 

 

http://illustrain.com/?p=23062
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481166023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy16VWxJd0pQSEVCay9VZ1NMX2Z6bzJ1SS9BQUFBQUFBQVc1Yy8zWVBRTDQwRnVGby9zODAwL2Zvb2RfY2h1a2FtYW4ucG5n/RS=^ADB7BZBcZz9ztY1Dx6SLs4nKCKRMSs-;_ylt=A2RimVBGe0dY4moAczMdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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スイートパン  おとな 4人分 

■材料 

食パン     4 枚 （厚さはお好みで） 

バター     大さじ 2 

グラニュー糖  小さじ 4 

 

■作り方 

① 食パンにバターをぬる。 

② バターをぬったパンに、グラニュー糖をふりかける。 

 

☆トーストすると、香ばしさが加わります。 

 お好みで、焼いたりそのまま食べたり・・・ 

 お試しください。 

 
 

青のりチーズトースト  おとな 4人分 

■材料 

食パン（6枚切り）   4 枚 

バター         大さじ２弱(20ｇ) 

粉チーズ        大さじ 1強 

青のり         適量 

 

 

■作り方 

① 食パンにバターをぬります。 

② 粉チーズと青のりをふりかけます。 

③ トースターでお好みの焼き加減まで焼き、できあがり。 

 

☆粉チーズにかわりに、ピザチーズも使えます。 

☆食事でもおやつでもおいしくいただけます。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481097423/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvZnVtaXJhL2ltZ3MvMi82LzI2ZGM4MWMxLmpwZw--/RS=^ADB_8rAEGnZBO0wvBZz5WFw.7XI5Uo-;_ylt=A2RCL6FPb0ZYtjQAUwYdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481097664/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA2LzE0bC9nYXRhZy0wMDAwNzExMC5qcGc-/RS=^ADBiAQlv7qkSN3tL_VS_1sRg9N920s-;_ylt=A2RinFw_cEZYvCIAYw0dOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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五平もち おとな 4人分 

■材料 

精白米     １合半→ 炊いておきます。 

片栗粉     大さじ 2 

すりごま    大さじ 2 

砂糖     大さじ 3 

味噌     小さじ 2 

しょう油   小さじ 1/2 

水      大さじ 1（様子をみて加減） 

 

■作り方 

① ごま、砂糖、味噌、しょう油、水を鍋に入れて混ぜ合わせ、火

にかけます。 

② かき混ぜながら、ごま味噌だれを作ります。ひと煮立ちさせて

ぽってりしたらできあがり。 

③ ご飯は、熱いうちに片栗粉をふりいれて混ぜ、すりこぎ棒やマ

ッシャーなどを使って半つぶしにします。 

④ 8 等分にし、小判型にして焼きます。 

（トースターや、フライパンなど。） 

⑤ 両面をさっと焼き、片面にごま味噌だれをぬって、焼き目がつ

いたら出来上がりです。 

（たれがこげやすいので気をつけましょう。） 

 

ツナのサモサ  おとな 4人分 

■材料 

ぎょうざの皮  24 枚  

じゃが芋    中 1 個（200ｇ） 

サラダ油   大さじ 1 

玉ねぎ    中 1/4 個 →みじん切り 

ツナ缶     50g 

塩       少々 

カレー粉    少々 

揚げ油     適量 

 

■作り方 

① みじん切りの玉ねぎを油でいためて冷まします。 

② じゃが芋は、皮をむき一口大に切り、茹でてつぶします。 

③ ツナ缶は、ざるなどにあけ、油をきっておきます。 

④ 芋、玉ねぎ、ツナを混ぜ合わせ、塩とカレー粉で味付けをしま

す。 

⑤ ぎょうざの皮に包み、油で揚げて出来上がりです。 

 

☆おやつに、おかずに、おつまみに・・・おすすめです。 

 保育園では、人気のおやつです。お試しください。 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481097807/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b3duLmt1bWFuby5oaXJvc2hpbWEuanAvd3d3L2NvbnRlbnRzLzE0MTM1MTU1NDg1OTgvc2ltcGxlLzE0MTAxNzEyMjUzNl8wLmpwZw--/RS=^ADBgN9Pahh1Zg.3PDNTQCVdiCuXEzQ-;_ylt=A2RimVPOcEZYc0UABzYdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

