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NPO法人いきがい安心ジョイフル結の会

東 三千代氏

地域活動交流センター運営協議会

活動報告（交流会）

23区で一番高いといわれている豊島区内の独居高

齢者の割合。独居高齢者の孤食解消や地域のつな

がり作りに取り組む「いきがい安心ジョイフル結

の会」。

今回は、温かい「だれでも食堂」を運営する団体

の皆さんに、活動への想いやこれからの展望につ

いてお話を伺いました―。

―ＮＰＯ法人いきがい安心ジョイフル結の会―
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こ
の
活
動
を
始
め
た
「き
っ
か

け
」や
「当
時
の
想
い
」に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
食
堂
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

の
は
、
八
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
で

す
。
全
員
参
加
で
行
う
調
理
の
時
間
は
い

つ
も
最
高
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。
ワ
イ
ワ
イ

言
い
な
が
ら
作
る
時
間
が
、
私
た
ち
自
身

に
と
っ
て
も
大
き
な
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
が
何
よ
り
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
食
堂
に
来
て
く
だ
さ
る
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
で
す
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
、
温
か
い
食
事
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
食
事
中
や
食
後
に
み
ん
な
で
交
わ

す
「お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
」を
本
当
に
楽
し

み
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
特
に
男
性

の
高
齢
者
は
政
治
や
社
会
問
題
に
関
心
を

持
つ
方
が
多
く
、
そ
う
し
た
話
題
を
通
じ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
と
る
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
、

食
堂
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
高
齢
者
の

方
々
も
含
め
、
現
在
は
三
十
数
名
の
会
員

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
の
場
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
た
め
の
「コ
ン
サ
ー
ト
」を
年

に
二
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
会
員
の
皆
様
は
無
料
に
し
て
い

る
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
こ
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た

の
は
、
令
和
三
年
の
こ
と
で
す
。
活
動
の
根

底
に
あ
る
の
は
、
「生
き
る
こ
と
は
食
べ
る

こ
と
、
そ
し
て
食
こ
そ
が
一
番
の
幸
福
へ
の

道
で
あ
る
」と
い
う
強
い
思
い
で
す
。
今
の

社
会
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
い
わ

ゆ
る
「独
居
高
齢
者
」の
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て

も
日
々
の
生
活
に
ふ
と
し
た
不
安
を
感
じ

た
り
、
一
人
で
食
事
を
す
る
「孤
食
（こ
し
ょ

く
）」の
寂
し
さ
に
包
ま
れ
た
り
し
が
ち
で

す
。ま

た
、
自
分
の
た
め
だ
け
に
毎
日
き
ち

ん
と
食
事
を
準
備
す
る
の
は
、
体
力
的
な

手
間
も
か
か
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
日

常
の
不
安
や
寂
し
さ
を
、
少
し
で
も
払
拭

し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ

こ
に
来
れ
ば
、
食
事
を
準
備
す
る
手
間
も

省
け
ま
す
し
、
何
よ
り
相
手
に
気
兼
ね
す

る
こ
と
な
く
、
誰
か
と
一
緒
に
「お
い
し
い

ね
」と
言
い
合
い
な
が
ら
食
事
を
す
る
楽
し

み
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
堂
は

坂
の
下
に
あ
り
、
坂
を
下
る
の
が
難
し
い

方
の
た
め
に
、
坂
の
上
で
も
お
弁
当
を
代

金
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
制
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
温
か
い
居
場
所
を
地
域
に
作
り

た
い
と
い
う
一
心
で
、
今
日
ま
で
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
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普
段
の
活
動
の
中
で
、
特
に
盛

り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
大
切

に
し
て
い
る
日
常
の
風
景
は

あ
り
ま
す
か
？



や
は
り
、
食
事
が
終
わ
っ
た
後
に
皆
さ
ん

が
笑
顔
で
「お
い
し
か
っ
た
！
」と
言
っ
て

く
だ
さ
る
瞬
間
で
す
ね
。
「次
も
ま
た
頑
張

ろ
う
！
」と
い
う
私
た
ち
の
大
き
な
や
る
気

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

最
近
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
参
加
者
の
方

か
ら
「
今
日
の
料
理
、
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
か
ら
、
ぜ
ひ
家
で
も
作
り
た
い
！
レ

シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」と
聞
か

れ
る
こ
と
が
増
え
た
こ
と
で
す
。
私
た
ち

が
心
を
込
め
て
作
っ
た
味
を
、
ご
自
宅
の

食
卓
に
も
持
ち
帰
っ
て
楽
し
も
う
と
し
て

く
だ
さ
る
。
そ
ん
な
風
に
、
食
を
通
じ
て
お

互
い
の
距
離
が
グ
ッ
と
縮
ま
る
瞬
間
に
出

会
え
る
の
が
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

活
動
を
続
け
る
中
で
、
「や
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
！
」と
感
じ

る
瞬
間
や
、
う
れ
し
か
っ
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

今
後
、
新
し
く
挑
戦
し
た
い
こ

と
や
、
読
者
の
方
々
へ
一
番
い

ま
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
」と
、
色
々
な
施
設

に
足
を
運
ん
で
相
談
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
想
い
が
実
を
結
び
、
二
年
前
か
ら
一

つ
の
施
設
が
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
現
在
は
月
に
一
回
、
そ
の

施
設
内
の
ロ
ビ
ー
を
お
借
り
し
て
、
一
食

五
百
円
と
い
う
お
手
頃
な
価
格
で
、
夕
食

を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
協
力
し
て
く
れ
る
施
設
が
地

域
に
も
っ
と
増
え
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
高
齢

者
の
方
に
、
身
近
な
場
所
で
団
欒
（だ
ん
ら

ん
）の
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
シ
ニ
ア
が
寂
し
さ
を

感
じ
ず
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕

組
み
を
、
こ
れ
か
ら
も
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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年に２回のコンサート。
皆さん真剣に聴いています。

五
十
名
を
超
え
る
方
々
が
聴
き
に
来
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
。

本日のメニュー。
バランスよく作られてます。

取
材
メ
モ

取
材
中
、
い
つ
も
お
弁
当
を
受
け
取
り

に
来
る
方
の
姿
が
見
当
た
ら
ず
、
代
表
が

す
ぐ
に
電
話
を
か
け
る
場
面
に
立
ち
会

い
ま
し
た
。

数
十
分
後
、
そ
の
方
は
「日
に
ち
を
勘

違
い
し
て
い
た
」と
笑
い
な
が
ら
お
弁
当

を
取
り
に
来
ら
れ
た
が
、
こ
の
何
気
な
い

や
り
取
り
こ
そ
が
、
独
居
高
齢
者
を
支
え

る
見
守
り
の
実
践
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
、
私
た
ち
が
新
し
く
挑
戦
し
、
地
道
に

進
め
て
い
る
の
が
「地
域
の
高
齢
者
施
設
と

の
連
携
」で
す
。
「近
隣
に
住
む
高
齢
者
の

方
に
向
け
て
、
施
設
で
食
事
を
提
供
し
て



と
し
ま
区
民
セ
ン
タ
ー
に
て
令
和
八

年
六
月
十
九
日
（金
）、
区
内
で
活
動
す

る
団
体
が
参
加
し
、
日
頃
の
活
動
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
る
「交
流
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
多
く
の
団
体
が

直
面
し
て
い
る
二
本
軸
①
「会
員
確

保
・運
営
の
担
い
手
不
足
」②
「デ
ジ
タ

ル
活
用
（情
報
発
信
、SN

S

、A
I

な

ど
）」と
い
う
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
活
動

に
は
欠
か
せ
な
い
、
し
か
し
一
筋
縄
で

は
い
か
な
い
課
題
で
す
。

答
え
が
出
な
い
か
ら
こ
そ
、

話
す
価
値
が
あ
る
。

「会
員
確
保
と
「デ
ジ
タ
ル
活
用
」

―
―

ど
ち
ら
も
多
く
の
団
体
が
頭
を

悩
ま
せ
て
い
る
テ
ー
マ
で
す
。
話
し
合

い
の
冒
頭
は
、
互
い
に
様
子
を
う
か
が

う
よ
う
な
雰
囲
気
で
言
葉
が
出
に
く

い
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

一
人
が
話
し
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
発
言
が
次
々
と
続
き
、
会
場
の
空
気

は
一
気
に
和
や
か
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
今
回
の
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

明
確
な
「正
解
」や
「解
決
策
」に
た
ど

り
着
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

参
加
し
た
皆
様
の
表
情
は
と
て
も
晴

れ
や
か
で
し
た
。
「他
の
団
体
も
同
じ

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
と
分
か
っ
て
ホ
ッ

と
し
た
」と
い
っ
た
声
が
次
々
と
上
が

り
、
課
題
を
共
有
し
、
多
様
な
意
見
を

交
わ
す
こ
と
こ
と
そ
の
も
の
に
大
き

や
っ
ぱ
り
「対
面
」で
話
す

の
が
一
番
！

近
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
イ
ベ
ン
ト

や
参
加
も
増
え
、
便
利
に
な
っ
た
一
方

で
、
今
回
の
交
流
会
後
に
は
参
加
者
か

ら
次
の
よ
う
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「最
近
は
画
面
越
し
の
や
り
取
り
も
増

え
て
い
る
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
う
し

て
同
じ
場
所
に
集
ま
り
、
対
面
で
お
互

い
の
顔
を
見
な
が
ら
話
す
の
が
大
事

で
す
ね
！
」

膝
を
突
き
合
わ
せ
て
話
す
か
ら
こ
そ

生
ま
れ
る
熱
量
や
、
ふ
と
し
た
雑
談
か

ら
広
が
る
ア
イ
デ
ア
、
そ
れ
こ
そ
が
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
豊
か
に
す
る
原

動
力
な
の
だ
と
改
め
て
教
え
ら
れ
ま

し
た
。

一
緒
に
語
り
合
う
参
加
者

を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！

こ
の
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
今

後
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く
予
定

で
す
。
ま
た
、
参
加
し
て
い
る
団
体
が

少
な
い
と
い
う
の
が
、
今
の
交
流
会
の

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「他
の
団
体
の
話
を
聞
い
て
み
た
い
」

「活
動
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
」と
い

う
方
、
大
歓
迎
で
す
！

次
回
は
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
声
も
お
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

所在地：豊島区西池袋2－37－4

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）４F

総合案内受付時間：月曜日～土曜日

（年末年始・祝日・毎月最終月曜日を除く）

10：00～12：00 13：00～18：30

TEL：03－6907－3110

地域活動交流センターってなあに？

「話し合える場所が欲しい」「仲間を増やしたい」

「専門的なアドバイスがほしい」…

そんな皆さんの想いを形にするための、地域活動の拠点で

す。 NPO法人や地域活動団体、そしてこれから何かを始

めたい方まで、誰もが気軽に立ち寄れる場所です。

基本情報

地域活動交流センターHP
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会員不足とデジタル活用のテーマについて真剣
に話しています。
答えはなかなか出ませんでしたが、集まって課題
を共有することが大事ですね。

な
価
値
が
あ
る
と
実
感
で
き
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
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