
သင်ပ်ေး�းသွငွ်းး�ရမည့််� အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကြေး��းကိုု� မပေး�းသွငွ်းး�ရသေး�းပါါ။
ငွေေ�သွငွ်းး�ရက် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��နေ့့�  မတိုု�င်မီ်ီ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ပေး�းဆော�ာင်ပ်ါါ။
နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ငွေေ�သွငွ်းး�ရက်လ်ွန်ွ်သွားး��သည့််�တိုု�င် ်မပေး�းသွငွ်းး�ရသေး�းပါါက ဥပဒေေနှငှ့့်�အညီ ီပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုများ�း�ကိုု� 
စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�နော�ာက် ်ကြွေး��းကျျန်ငွေေ�အတွကွ် ်ပြ�စ်ဒ်ဏ််ချျခြ�င်းး� (သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� စသည်)် များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်
ခံံရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

[မှတှ်ခ်ျျက်]်
〇	ငွေေ�ပေး�းသွွင်းး�ပြီး�း� ဖြ�စ်န်ေေပါါက ပေး�းပ့ို့� �မှုလုွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည့့်�အတွွက် ်နား�းလည်ခ်ွွင့့်�လွှတှ်ပ်ေး�းပါါ။

〇	ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆဲဲ အိိမ်တော�ာင်စ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ရန်ရ်က်တ်ွွင် ်သတိိပေး�းတော�ာင်းး�ခံံသည့့်�လ၏ ပေး�းသွွင်းး�

ရန်ပ်မာာဏကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ေး�းချေ�ေရန် ်အစီီအစဉ်ရှိိ�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�သည် ်နှစှ်ခ်ါါပေ�ချေ�ေခြ�င်းး�မျိုး�း�� မဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဤငွေေ�ပေး�းချေ�ေလွှာာ�ဖြ�င့့်� 

ပေး�းချေ�ေမှုမုပြု�ုပါါနှငှ့့်�။

〇	မိိမိိလုုပ်ငန်းး�ခွွင်စ်သည်တ်ို့့� �တွွင် ်အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဝင်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံပယ်ဖ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င််

လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ (တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက်န်ှငှ့့်� လုုပ်ငန်းး�ခွွင်မ်ှ ှအလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။)

〇	ငွေေ�ပေး�းသွွင်းး�ရန်သ်တိိပေး�းစာာသည် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆဲဲအိိမ်ထော�ာင်စ်ုု၊ အရစ်က်ျျပေး�းသွွင်းး�ဆဲဲအိိမ်ထော�ာင်စ်ုု၊ 

သက်သ်ာာချော�ာ�င်ခ်ျိိ�ရေး�းအကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့့်�များ�း�ရရှိိ�နေေသည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�သို့့� �လည်းး� ပေး�းပ့ို့� �ပါါသည်။်

〇	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်သို့့� �မဟုတု် ်ငွေေ�မပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�သော�ာ အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�ပါါက အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။ အထူးး�

အခြေ�ေအနေေများ�း�မရှိိ�သော်�်�လည်းး� အာာမခံံကြေး��းများ�း� ကြွေး��းကျျန်ရ်ှိိ�နေေပါါက အထူးး�ဆေး�းကုုသစရိိတ်မ်ျား�း�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရမည့့်�သူူ ဖြ�စ်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

〇	၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာာနှစှ် ်ဇွွန်လ်အတွွက် ်စည်းး�ကြ�ပ်သည့့်�အရစ်မ်ှစှ၍ နော�ာက်က်ျျဒဏ်က်ြေး��း ပေး�းရပါါမည်။် နော�ာက်က်ျျဒဏ်က်ြေး��းမှာာ� အမျိုး�း��သားး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကြေး��း ပေး�းဆော�ာင်ပ်ြီး�း�နော�ာက်တ်ွွင် ်သီးး�ခြား�း�တော�ာင်းး�ခံံပါါမည်။်

ဤနေေရာာတွွင် ်ဘားး�ကုုဒ်ရု်ို�က်န်ှိိ�ပ်ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� � နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဘဏ္ဍာာငွေေ�ကော�ာင်တ်ာာ၊ ရပ််ကွွက််
မှအှထူးး�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းအဖွဲ့့��အစည်းး� စသည်တ်ို့့� �တွွင် ်ပေး�းချေ�ေပါါ။

◎ သင်လ်က်ခံ်ံရရှိိ�ထားး�သော�ာ ငွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�ရန််သတိိပေး�းစာာနှငှ့််� တိုု�က်၍် စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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豊島区 豊島区

原符
年度　国民健康保険料年度　国民健康保険料 

年度　国民健康保険料
 

発行日

納入済通知書

公
615

公

納入済通知書

公公

加入
者名

豊島区　　
会計管理者

口座
番号

収納機関
番　　号 13916 納付

番号

賦課年度 期別

領収日付印

領収日付印主管課
豊島区

国民健康保険課

電話番号（代表）
03（3981）1111

00100-2-963615 豊島区会計管理者加入
者名

口座
番号 00100-2-963615 豊島区会計管理者加入

者名
口座
番号

収納代行会社：(株)NTTデータ
（豊島区／コンビニ本部保管）東615

ＡＴＭ読取不可

収納代行会社：(株)NTTデータ
（金融機関／コンビニ店舗保管）

領収日付印

収納代行会社：(株)NTTデータ
（納付者保管） 収入印紙不要ゆうちょ銀行とりまとめ店 〒330-9794　ゆうちょ銀行　東京貯金事務センター

　

豊島区国民健康保険課　　（代表)03(3981)1111

通知書
番　号

確認
番号
確認
番号
支払
期限

納付
区分

00100-2-963615 円

円

円
円

円

円

円

納付合計
金　　額

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

公

納付義務者

納付義務者

国民健康保険料
賦課年度
通知書番号
期　　別
保　険　料
延　滞　金

賦課年度

対象年度

科　　目

通知書番号

記号番号

期　　別

保 険 料

延 滞 金

納 期 限

支払期限

納付合計
金　　額

対象年度

記号番号

納付合計
金　　額
納　期　限
支払期限

（お問い合わせ先）
　　〒171-8422
　　豊島区南池袋2丁目45番1号
　　豊島区国民健康保険課
　　電話番号　03-3981-1111
　　時間　平日8時30分～17時
○コンビニエンスストアで納付する方へ
　ご利用は、期別ごとの納付合計金額30万円まで可能です。納付合計金額の訂正はできません。
○この用紙は、直接機械により処理しますので、汚したり折り曲げたりしないでください。
○この領収証書は大切に保管してください。
○裏面もご覧ください。

督促状兼領収証書 公
615

※領収日付印
のないものは
無効です
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ＣＶＳ収納用

切
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お
出
し
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だ
さ
い
。

④ ④

①
⑦

⑤
②

②

⑧⑥③ ③
⑨

⑫

①
အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကြေး��း ပေး�းသွွင်းး�ပြီး�း�

ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ
⑧ အကျုံးး���ဝင်သ်ည့့်�ဘဏ္ဍာာနှစှ််

② စုုစုုပေါ�ါင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ရမည့့်�ပမာာဏ ⑨ ကုုဒ်န်ံံပါါတ််

③ စည်းး�ကြ�ပ်သည့့်�ဘဏ္ဍာာနှစှ်် ⑩ အာာမခံံကြေး��း

④ ကာာလအလိုု�က်အ်ရစ်က်ျျ ⑪ နော�ာက်က်ျျဒဏ်က်ြေး��း

⑤ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ နံပံါါတ်် ⑫ အာာမခံံကြေး��း ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်�နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက််

⑥ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရမည့့်� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက်် ⑬ ငွေ�ေပေး�းသွွင်းး�ရန််သတိပေး�းစာာနှှင့််�ပြေ�ေစာာ

⑦ အခွွန််ထမ်းး�

⑤

⑥

⑦

②

⑬

⑦

⑪⑩
⑪
⑫⑥

⑧
⑤⑨④

③

⑩
အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကြေး��း ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်အ်ိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�တွွင် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 
အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�သည် ်လူူမှုဖုူူလုံံ�ရေး�းအာာမခံံတွွင် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော်�်�လည်းး� အိိမ််ထော�ာင်ဦ်းး
စီးး�ထံံတွွင််် � အာာမခံံဝင်ထ်ားး�သူူအားး�လုံးး��အတွွက် ်အာာမခံံကြေး��းကိုု� ကော�ာက်ခ်ံံပါါမည်။်



ဆက်သ်ွယွ်ရ်န််
တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက် ်အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဌာာန　TEL: 03-3981-1111
စုံံ�စမ်းး�ရန််ကော�ာင်တ်ာာရုံးး� �ချိိ�န်　ကြား�း�ရက်　်8:30～17:00　　ဒုုတိိယအပတ် ်စနေေ　9:00～17:00
* �အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ နေ့့ �ရက်မ်ျား�း�မှလှွဲဲ�၍ စနေေ၊ တနင်္ဂဂနွေေ� သို့့� �မဟုတု် ်အစိုးး��ရရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်မ်ျား�း�တွွင် ်လက်မ်ခံံပါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ်စုံံ�စမ်းး�ရန်က်ော�ာင်တ်ာာရုံးး� �အချိိ�န်န်ှငှ့့်�နေ့့ �ရက်မ်ျား�း�
လည်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

①

[စစ်ဆ်ေး�းရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့့်� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရန် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�]

1. ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်န်ှငှ့့်�စပ်လျျဉ်းး၍ မကျေ�ေနပ်မှုရုှိိ�ပါါက၊ ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၃လအတွွင်းး� တိုု�ကျိုု��မြို့���တော်�်�အမျိုး�း��အသားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံံစီီစစ်ရ်ေး�းကော်�်�မတီီ (တိုု�ကျိုု��မြို့���တော်�်�အစိုးး��ရရုံးး� �အတွွင်းး�သို့့� � ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် (ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၃လ

အတွွင်းး�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ချျမှတှ်သ်ည့့်�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၁နှစှ်က်ျော်�်��လွွန်သ်ွားး��ပါါက ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်တ်င်န်ိုု�င်တ်ော့�့�မည််

မဟုတု်ပ်ါါ။)

2. အထက်ပ်ါါ အမှတှ်စ်ဉ်၁ တွွင် ်ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုအုပေါ်�်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှတှ်သ်ည်က်ိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၆လအတွွင်းး� တိုု�ရှီးး��မား�း

ရပ််ကွွက်က်ိုု� နစ်န်ာာသူူအဖြ�စ် ်(တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှုတုွွင် ်တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက်က်ိုု�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသူူသည် ်တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက်သ်ူူကြီး�း�ဖြ�စ်ပ်ါါမည်)် လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရန် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် 

(ထို့့� �ပြ�င် ်စီီရင်ခ်ျျက်ခ်ျျမှတှ်သ်ည်က်ိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၆လအတွွင်းး� ဖြ�စ်စ်ေ�ကာာမူူ၊ ဤစီီရင်ခ်ျျက်ခ်ျျမှတှ်သ်ည့့်�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၁နှစှ််

ကျော်�်��လွွန်သ်ွားး��ပါါက လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရန် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�နိုု�င်တ်ော့�့�မည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။) သို့့� �သော်�်� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ① မှ ှ③ အထိိ တစ်ခ်ုုခုုနှငှ့့်�ကိုု�က်ည်ီီလျှှင် ်ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ပေါ်�် စီီရင်ခ်ျျက်မ်ချျဘဲဲ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရန် ်တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

① �ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့့်�ရက်၏် နော�ာက်ရ်က်မ်ှစှတင်တ်ွွက်ခ်ျျက်၍် ၃လကျော်�်��လွွန်သ်ော်�်�လည်းး� စီီရင်ခ်ျျက် ်မချျက်မ်ှတှ်သ်ေး�းသည့့်�အခါါ။

② �လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်န်ှငှ့့်� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး� ဆက်လ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ နစ်န်ာာမှုမုျား�း�

ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန်အ်တွွက် ်အရေး�းတကြီး�း� လိုု�အပ််လာာသော�ာအခါါ။

③ အခြား�း�သော�ာ စဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ချျမှတှ်သ်ော�ာကိိစ္စစများ�း�တွွင် ်တရား�းမျှှတသော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုုခုုရှိိ�သော�ာအခါါ။

②

[ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရန်န်ည်းး�လမ်းး�]

① တိုု�ရှီးး��မား�းရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� � နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဘဏ္ဍာာငွေေ�ကော�ာင်တ်ာာ

② ရပ််ကွွက်မ်ှအှထူးး�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ရပ််ကွွက်မ်ှအှထူးး�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဘဏ္ဍာာငွေေ� ပေး�းဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာဌာာန (ဘဏ်၊် Credit Bank ၊ Credit 

Union စသည်)်

ယူးး�ချော�ာ�ဘဏ်၊်စာာတိုု�က်တ်ို့့� �မှာာ� တိုု�ကျိုု��မြို့���၊ရာာမနရှိိ�ခရုို�င်န်ှငှ့့်� ခန်းး�တိုု�ဒေေသရှိိ�ခရုို�င်အ်သီးး�သီးး�ရှိိ� ဌာာနခွဲဲ�များ�း�တွွင်သ်ာာ ပေး�းချေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် *ATM တွွင် ်ပေး�းချေ�ေ၍မရပါါ။

③ရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� �ခန်းး�

④ ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ော�ာ ၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း� (ညာာဖက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်က်ိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ)

⑤ Mobile reji အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု�သုံးး��၍ ခရက်ဒ်စ်က်ဒ်ဖ်ြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်Mobile Banking ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�

⑥ ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ော�ာ အီီလက်ထ်ရွွန်းး�နစ်င်ွေေ� (ညာာဖက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်က်ိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ)

[သတိိပြု�ုရမည့့်�အချျက်မ်ျား�း�]

•⑤ ရှိိ� ခရက်ဒ်စ်က်ဒ်ဖ်ြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေသည့့်�အခါါ သီးး�ခြား�း�ပေး�းချေ�ေမှုဝုန်ဆ်ော�ာင်ခ် ကျျသင့့်�ပါါမည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်⑤⑥ ရှိိ� အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အခါါ သီးး�ခြား�း� အင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုခ ကျျ

သင့့်�ပါါမည်။်

•၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�စသည့့်� ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွွင်မ်ူူ အခြေ�ေခံံစည်းး�မျျဉ်းးအနေေဖြ�င့့်� “စမတ်ဖ်ုုန်းး� အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�”ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပေး�းချေ�ေ၍မရပါါ။

•④⑤⑥ဖြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�မှာာ� တစ်စ်ော�ာင်လ်ျှှင် ်ယန်းး�၃သိိန်းး�နှငှ့့်�အော�ာက်သ်ာာဖြ�စ်သ်ော�ာ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေလွှာာ�သာာ ပေး�းချေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•ပေး�းချေ�ေရမည့့်�နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက်က်ိုု� ကျော်�်��လွွန်န်ေေသော�ာ ငွေေ�ပေး�းချေ�ေလွှာာ�မှာာ� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်သ်ည့့်�အခါါလည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။်

•ငွေေ�ပမာာဏကိုု� ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�၊ ဘားး�ကုုဒ် ်မရုို�က်န်ှိိ�ပ်ထားး�ခြ�င်းး�၊ ဖတ်မ်ရခြ�င်းး� စသည့့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်မ်ူူ ၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွွင် ်ပေး�းချေ�ေ၍ မရပါါ။

•ငွေေ�လက်ခ်ံံပေး�းချေ�ေလွှာာ�၏ မိိတ္တူူ � နှငှ့့်� ဘားး�ကုုဒ်၏်ဓာာတ်ပ်ုံံ�၊ Screen shot တို့့� �ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေ၍ မရပါါ။

•ငွေေ�ပေး�းသွွင်းး�ပြီး�း� ဖြ�စ်န်ေေပါါက ပေး�းပ့ို့� �မှုလုွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည့့်�အတွွက် ်သတိိပြု�ုပါါ။

◎အာာမခံံကြေး��း ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�မှာာ� အခြေ�ေခံံစည်းး�မျျဉ်းးအနေေဖြ�င့့်� ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေရပါါမည်။်

ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ပါါက ပေး�းချေ�ေရန် ်မေ့�့နေေခြ�င်းး�မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ အလွွန်အ်ဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။် တတ်န်ိုု�င်သ်၍ အသုံးး��ပြု�ုစေ�လိုု�ပါါသည်။်

ပေး�းချေ�ေသည့့်�နည်းး�လမ်းး�၊ ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�လွှဲဲ�ရန် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သည့့်� နည်းး�လမ်းး�နှငှ့့်�စပ်လျျဉ်းး၍ အသေး�းစိိတ်မ်ှာာ� ရပ််ကွွက်ရ်ုံးး� � ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ။

③

[ပေး�းချေ�ေနိုု�င််သော�ာ ၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င််များ�း� နှှင့့်� အီီလက််ထရွွန်းး�န စ််ငွေေ�များ�း�] (၂၀၂၆ခုုနှှစ်် ဇန််နရာာရီီလ ၁ရက််နေ့့ �ရှိိ� စာာရင်းး�)

[ပေး�းချေ�ေနိုု�င််သော�ာ ၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�]

●Kurashi House ●Three-Eight ●Seikatsu Saika ●7-Eleven ●Daily Yamazaki ●Poplar ●Lawson ●Ministop ●FamilyMart  ●New Yamazaki Daily Store 
●Yamazaki Special Partner Shop ●Yamazaki Daily Store ●MMK တပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာစတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း� (အမည်မ်ပါါစက်မ်ျား�း�နှငှ့့်� ငွေေ�ကြေး��းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ရှိိ� စက်မ်ျား�း�မပါါဝင်ပ်ါါ)

[အီီလက်ထ်ရွွန်းး�နစ်င်ွေေ�များ�း�]

●PayPay ●au Pay ●Rakuten Pay ●d Barai ●J-Coin Pay
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あなたの納付すべき国民健康保険料が、納期限までに納付されず、未納と
なっています。この督促状で指定した支払期限までに納付してください。
支払期限までに納付しないときは、法令に基づき、財産調査のうえで滞納
処分（差押等）を受ける場合があります。

（審査請求及び取消訴訟）
1.この処分に不服があるときには、この処分があったことを知った日の翌
日から起算して３か月以内に、東京都国民健康保険審査会（東京都庁内）
に対して審査請求をすることができます｡（なお、この処分があったこと
を知った日の翌日から３か月以内であっても、この処分があった日の翌日
から起算して１年を経過すると審査請求をすることができなくなります｡)
2.上記１の審査請求に対する裁決を経た場合に限り、当該審査請求に対す
る裁決があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内に、豊島区
を被告として（訴訟において豊島区を代表する者は豊島区長となります｡)
処分の取消しの訴えを提起することができます｡（なお、当該裁決があっ
たことを知った日の翌日から起算して６か月以内であっても、当該裁決の
日の翌日から起算して１年を経過すると処分の取消しの訴えを提起するこ
とができなくなります｡）ただし、次の①から③までのいずれかに該当す
るときは、審査請求に対する裁決を経ないで処分の取消しの訴えを提起す
ることができます。
①審査請求があった日の翌日から起算して３か月を経過しても裁決がない
とき。
②処分、処分の執行又は手続きの続行により生ずる著しい損害を避けるた
め緊急の必要があるとき。
③その他裁決を経ないことにつき正当な理由があるとき。

納付方法
①豊島区役所公金納付窓口
②特別区指定金融機関、特別区公金収納取扱店(銀行、信用金庫、
信用組合等）
　ゆうちょ銀行・郵便局は、東京都、山梨県及び関東各県所在の店
舗に限ります。
　※ＡＴＭでのお取り扱いはできません。
③区民事務所
④取扱のコンビニエンスストア(右記参照）
⑤モバイルレジ「モバイルレジ」アプリによるクレジット納付又は
モバイルバンキングによる納付。
⑥取扱の電子マネー(右記参照)

注意点
・⑤のクレジット納付の場合は、別途、決済手数料がかかります。 　
　また、⑤⑥のアプリをご利用の際は、別途、パケット通信料が
かかります。 
・コンビニエンスストア等の店頭では、原則として「スマホアプ
　リ」を利用したお支払いはできません。
・④⑤⑥による納付は、１枚あたり30万円以下の納付書に限ります。 
・支払期限が経過している納付書は使用できない場合があります。
・金額を訂正した場合、バーコードの印字がない場合、読めない場　
　合、コンビニエンスストアでは納付できません。
・収納票のコピー、及びバーコードの写真やスクリーンショットで
　のお支払いはできません。
・納付済の場合は行き違いですのでご了承ください。

◎保険料の納付は原則口座振替です。
　口座振替ですと払い忘れがなく、大変便利です。
　ぜひご利用ください。
　納付方法や口座振替の申込方法について、
　詳しくは区ホームページをご覧ください。 

取扱コンビニエンスストア等
及び電子マネー
　　　　 （令和8年1月1日現在)

【取扱コンビニエンスストア】
●くらしハウス
●生活彩家
●デイリーヤマザキ
●ローソン
●ファミリーマート
●ニューヤマザキデイリーストア
●ヤマザキスペシャルパートナーショップ
●ヤマザキデイリーストアー
●MMK設置店
(無人端末及び信用金庫内端末を除く)

【電子マネー】
●PayPay
●楽天Pay
●J-Coin Pay

●スリーエイト
●セブンーイレブン
●ポプラ
●ミニストップ

●au Pay
●d払い

①

② ③


